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Oppimaa®-verkkokoulutus

2. Taitovalmennus 3. Ratkaisukeskeiset
avainhenkiloille menetelmat kayttoon

1. Nepsy-osaaminen
kaikille

- Nepsy-lapsi

i Oppimaa®Taitovalmentaja 20 op = Muksuoppi 5 op
varhaiskasvatuksessa 5 op

- Ryhmaopiskelu sisote- - Ratkaisukeskeinen tyoote
palveluissa koulussa 3 op

Vastuunportaat

- Nepsy-lapsi koulussa 5 op

- Nepsy-nuoren tukeminen 5 op

- Nepsy-aikuisen tukeminen ja
ohjaaminen 5 op

Oppimaa®Taitovalmentaja 20 op - Johdatus ratkaisukeskeiseen

. ajatteluun
- Itsenainen opiskelu

- Lapsen kohtaaminen

- Nepsy-perusteet 2 op ratkaisukeskeisesti

- Perheiden nepsy-opas - Vanhempainkurssi
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1. Oppimaa® Nepsy-kurssit



n Nepsy-lapsi varhaiskasvatuksessa 5 op

Nepsy-osaamista seka ammattilaisille etta alan opiskelijoille

Kurssi tarjoaa runsaasti tietoa neurokirjon haasteiden tunnistamisesta
ja hoidosta seka alle kouluikdisten nepsy-lasten tukemisesta. Sinua
ohjaa 18 huippuasiantuntijaa ja 8 kokemusasiantuntijaa.

Suorittamalla tdman kurssin otat haltuun nepsy-perusteet ja saat tietoa
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittamisesta, perheiden
palveluista ja neurokirjon palvelujarjestelmasta.

Kaikki opiskelijamme suosittelevat kurssia.

Kaikkien lasten ja perheiden parissa tybskentelevien

tulisi kdydéa tdma kurssi.

Kurssin sisalto

1. Erityisperheet

2. Nepsy-lapsen tunnistaminen ja hoito

3. Lapsen tukeminen ja ohjaaminen

4. Toimintakulttuurin kehittaminen

5. Tukea perheille

6. Palveluja

+ Bonus-materiaalit Kurssilinkki

63 oppituntia, 230+ videota, todistus 5 op https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-lapsi-

varhaiskasvatuksessa-5-op/

oppimaa.fi


http://oppimaa.fi
https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-lapsi-varhaiskasvatuksessa-5-op/
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E Nepsy-lapsi koulussa 5 op

Nepsy-osaamista kaikille ammattilaisille koulumaailmassa

Suorittamalla tdmé&n kurssin saat nepsy-perusteet haltuun ja opit
hydédyntdmaan nepsy-tuen menetelmid koulussa. Samalla kertaat
kolmiportaisen tuen ja opiskeluhuollon perusteet. Opit ratkaisukeskeisia
keinoja oppilaan ja perheiden tukemiseen.

Sinua ohjaa 28 huippuasiantuntijaa ja 8 kokemusasiantuntijaa.

Kurssilaisten palaute on pelkastaan myonteista.

Halu opiskella lisdé kasvoi. Sain opiskella
omaan tahtiini ja silloin kun halusin!

Kurssin sisalto
1. Erityisperheet
Nepsy-oppilaan tunnistaminen ja hoito

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

Opiskeluhuolto

2.
3
4. Nepsy-oppilaan tukeminen ja ohjaaminen
5
6. Koulun toimintakulttuuri

7

Tukea perheille Kurssilinkki
: .. : : : : .0ppi fi/k ' -lapsi-koul -5-
73 oppituntia ja 270+ oppituntia, todistus 5 op g’gjs //www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-lapsi-koulussa-5

oppimaa.fi
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B Nepsy-nuoren tukeminen 5 op

Nepsy-osaamista lastensuojelun ja perhetyon ammattilaisille

Taman verkkokurssin tavoitteena on lastensuojelun tai perhetyon
tyontekijan nepsy-osaamisen vahvistaminen. Kurssi soveltuu myo0s
toisen asteen ja korkeakoulun tdydentaviin opintoihin.

Kouluttajina 23 asiantuntijaa 6 kokemusasiantuntijaa ja 3 lastensuojelun
kokemusasiantuntijaa. Keskustelut tiimipalavereissa vahvistavat
oppimista.

Luennoitsijat olivat hyvié ja esittivat asiat niin,
ettd mielenkiinto pysyi vlla.

Kurssin sisalto
1. Erityisperheet
Nepsy-nuoren tunnistaminen ja hoito

Nepsy-nuoren tukeminen ja ohjaaminen

2

3

4. Kohtaamisesta
5. Monialaisia tyokaluja
6

_ _ _ _ https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-nuoren-
45 oppituntia, 170+ videota, todistus tukeminen-5-op/

oppimaa.fi
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n Nepsy-aikuisen tunnistaminen ja ohjaaminen 5 op

Nepsy-osaamista nuorten ja aikuisten parissa tyoskenteleville

Tietoa neuropsykiatrisista hairidista nuorten ja nuorten aikuisten parissa
tyoskenteleville. Tavoitteena oireista karsivien henkildiden arjen,
koulutuksen ja tyéllistymisen tukeminen.

Kurssi on suunniteltu aikuissosiaalityon ja tyOllistymisen asiantuntijoiden
taydennyskoulutukseen. Se sopii myds toisen asteen ja korkeakoulun
opintoihin. Koulutus rakentaa samalla pohjaa ratkaisukeskeisen
neuropsykiatrisen valmennustyon opiskelulle. Nelja tunnettua alan
kouluttajaa.

Kurssi antoi minulle uutta tietoa ja tydvélineitd, joita olen pystynyt heti
hyédyntdmaan tydsséni. Aiheet saivat minut pohtimaan asioita syvemmin ja
herétti keskusteluja tydyhteisdssa.

Kurssin sisalto

1. Miten kohtaan asiakkaan ratkaisukeskeisesti?

2. Miten tunnistan kehitykselliset neuropsykiatriset
hairiot?

3. Toiminnanohjaus ja valmennus

4. Miten ohjaan nepsy-asiakasta eteenpain?

5. Tyobkaluja asiakastyohon

Kurssilinkki

128 videota, yhteiskesto 6,5 h, 5 vélitenttid, todistus https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-aikuisen-
tunnistaminen-ja-ohjaaminen-5-op/



https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-aikuisen-tunnistaminen-ja-ohjaaminen-5-op/
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H Nepsy-perusteet 2 op

Opi nepsy-perusteet 10 tunnissa

Verkkokurssi tarjoaa opiskelijalle perustiedot neuropsykiatrisista hairidista,
niiden tunnistamisesta ja sekd nepsy-lasten tukemisesta ja ohjaamisesta
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Kurssin asiantuntija on lastenpsykiatri Anita Puustjarvi. Opiskelija paésee
tutustumaan nepsy-lasten maailmaan my6s kokemusasiantuntijoiden
haastatteluissa.

Kurssi sopii mm. neuvolan tai koulun terveydenhoitajille, koulunkaynnin-
ohjaajille, lastenhoitajille ja kaikille, jotka tyoskentelevat lasten, nuorten ja
perheiden parissa.

Kokonaisuutena kurssi oli erittdin hyvin rakennettu ja toteutettu. Sisélté oli

kattava ja sekd kokemusosaaminen, ettd ammatillinen osaaminen ja tutkittu
tieto yhdistyivat hienosti.

Kurssin sisalto
1. Erityisperheet

2. Nepsy-lapsen tunnistaminen ja hoito

3. Nepsy-lapsen tukeminen ja ohjaaminen

20 oppituntia, 125 videota, joiden yhteiskesto 6 h, Kurssilinkki

https://www.oppimaa.fi/kurssi/nepsy-perusteet-2-op/

todistus 2 op

oppimaa.fi
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n Perheiden nepsy-opas

Varhaisen tunnistamisen tueksi

Tama opas on perheille, joissa on herannyt huoli lapsen kayttaytymisesta
ja kehityksestd. Se tarjoaa tietoa nepsy-haasteista perheen nako-
kulmasta. Samalla se toimii tukena ammattilaisten tyoélle.

Opas on kasikirjamainen videokurssi. Videoissa haastatellaan kymmenia
asiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoita.

Kaiken ldhtbkohtana on, miten saada arki sujumaan.

Kurssin sisalto
1. Erityisperheet

2. Perustietoa neuropsykiatrisista
hairidista

Varhainen tunnistaminen
Varhainen arjen tuki

Kun arjen tuki ei riita

Kuntoutuskaytannot

Palveluja perheille Kurssilinkki

https://www.oppimaa.fi/kurssi/perheiden-nepsy-opas/

Tuet ja etuudet

© ® N O 0o &~ O

Apuvalineet
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2. Oppimaa®Taitovalmennus



. Taitovalmentajan tyo on vaikuttavaa

ICF-viitekehys haltuun helpolla tavalla

Nepsy-lasten ja -nuorten tukitoimien tulee perustua toimintakyvyn
arvioinnille. Maailman terveysjarjeston (WHO) kehittaméa ICF-
viitekehys on suunniteltu tdh&an tarkoitukseen. Sen avulla lasta ja
nuorta tuetaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Kouluttautumalla Oppimaa®Taitovalmentajaksi ammattilainen ottaa
ICF:n haltuun. Han oppii kayttdmaan ICF-lomakkeita helpolla tavalla
ja loytaa tasmaharjoituksia taitojen harjoitteluun. Kaikki tyokalut ovat
yhdessa paikassa. Poytakoneella, lapparilla ja puhelimessa.
Taitovalmentajat ovat tyOyhteisbjen avainhenkilGita. Heita tarvitaan
mm. varhaiskasvatuksessa, koulussa, neuvolassa, opiskeluhuollossa,
lastensuojelussa, perhetydssa ja kuntoutuksessa.

Taitovalmennus luo vaikuttavuutta ja tuo kustannussaastoja kaikille.

Taitovalmentajan oppimateriaalit, 5 verkkokurssia
1. Taitovalmentajan koulutus 20 op

Taitovalmennuksen tyokalut

2

3. Nepsy-perusteet 2 op
4. Taitovalmennus kotona
5

Neurokirjon varhainen tuki




Oppimaa®Taitovalmentaja 20 op

Taitovalmennuksen 5 askeleen toimintamalli

KESY/SYKE-keskustelut 2 op
Toimintakyvyn arviointi 3 op
Taitovalmennuksen suunnitelma 3 op

Taitovalmennuksen toteuttaminen 9 op

ok~ 0=

Vaikuttavuuden arviointi ja loppuraportti 3 op

Koulutuksen jalkeen ammattilainen osaa

hyodyntaa osallisuuden tyokaluja

kayttaa ICF-lomakkeita

arvioida toimintakykya ICF-viitekehyksessa

ohjata taitojen harjoittelua

arvioida valmennuksen vaikuttavuutta ICF-viitekehyksessé
toimia tiiviissa yhteistyossa eri toimijoiden ja kotien kanssa

Oppimaa®Taitovalmentajan patevyys

5 verkkokurssia
kolme valmennusta
tehtavat

3 x 5 raporttia

todistus
12 kk:n opiskeluoikeus https://www.taitovalmennus.fi/kurssit/oppimaa-
taitovalmentaja-sisote-palveluissa/

Kurssilinkki / Ryhmé&opiskelu

Itsendinen opiskelu / Ryhmaopiskelu sisote-palveluissa


https://www.taitovalmennus.fi/kurssit/oppimaa-taitovalmentaja-sisote-palveluissa/
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3. Oppimaa®Ratkes-kurssit



H Ratkaisukeskeinen tyoote koulussa 3 op

Ennaltaehkaiseva opiskeluhuolto

Jos tyOskentelet opettajana tai opiskeluhuollossa tai autat muuten lapsia ja
nuoria, joilla on ongelmia, tama kurssi on sinua varten.

Verkkokurssi tutustuttaa sinut ratkaisukeskeiselle lahestymistavalle
perustuvaan tydmenetelmaan, jonka avulla saat kontaktin lapsiin ja nuoriin.
Menetelma herattaa heissa innon omien ongelmiensa ratkaisemiseen.

Kurssin kouluttaja on Maiju Ahola, KM, opettaja, Lyhytterapiainstituutin (LTI)
toimitusjohtaja ja ratkaisukeskeisen koulutuksen asiantuntija.

Sain kurssista valtavasti tyékaluja, mutta myds vahvistusta siihen, ettéd olen toiminut
monissa tilanteissa oikein.

Kiitos loistavasta kurssista. Olen ottanut menetelmééa jo kayttéén tyésséni.

Kurssi sisaltaa

ratkaisukeskeisen opiskeluhuollon periaatteet

vaikuttavat tekijat ja oletukset

tyOmenetelmat

mini-interventiot

Ratkaisukeskeinen tydskentely lisad uskoa tulevaan, koska sovitut N _
tavoitteet ovat tavoittelemisen arvoisia oppilaille itselleen ja koska Kurssilinkki

tyoskentelyssa keskitytaan vahvuuksiin, voimavaroihin ja tulevaisuuden https://www.oppimaa.fi/kurssi/ratkaisukeskeinen-tyoote-
mahdollisuuksiin. koulussa-3-op/ ' '

Kun oppilaiden kanssa ollaan samaa mielta tavoitteista, on heilla hyva syy
kayttaytya toivotusti ja panostaa enemman koulumenestykseensa.


https://www.oppimaa.fi/kurssi/ratkaisukeskeinen-tyoote-koulussa-3-op/
https://www.oppimaa.fi/kurssi/ratkaisukeskeinen-tyoote-koulussa-3-op/
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n Muksuoppi 5 op

Kaikille lasten parissa tyoskenteleville

P

Muksuoppi on psykiatri Ben Furmanin ty6tovereineen kehittama
vaikuttavaksi osoittautunut lasten ongelmien ratkaisumenetelma. Sen
avulla voidaan auttaa lapsia voittamaan psyykkisia ongelmia hauskalla ja
lapsiystavallisella tavalla.

Suoritettuaan verkkokurssin teoriaopinnot opiskelija soveltaa menetelmaa
kaytannossa ja kirjoittaa siita loppuraportin.

Hyvaksytyn suorituksen jalkeen opiskelija saa todistuksen ja hanella on
oikeus kayttaa Muksuoppi-ohjaaja -tittelia.

Muksuoppi sopii kaikille. Hienointa on ehké se, ettéd kaikki perustuu
ratkaisukeskeisyyteen, osallisuuteen ja taitojen tavoitteluun. Ei niinkdén
ongelmakeskeisyyteen ja haasteisiin. Otan kaiken oppimani aidosti kdyttdén ja
foivon, ettd saan tiimit innostumaan mukaan.

Kurssiin sisaltyy

* Muksuoppi-verkkokurssi 3 op

* Muksuopin soveltaminen ja raportin arviointi 2 op

Kurssin kaytyasi:

e tiedat mita Muksuoppi on Kurssilinkki
e hallitset Muksuopin 15 askelta

e osaat kayttaa menetelmaa lasten kanssa
» voit kayttaa Muksuoppi-ohjaaja -tittelia

https://www.oppimaa.fi/kurssi/ben-furman-
muksuoppi-5-op/
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m Vastuunportaat 2 op

Vastuunportaat on opettajan tyokalu

Kasvattaja tarvitsee tyOkaluja vaarintekemisen ja kiusaamisen ehkaisyyn
ja tilanteisiin puuttumiseen. Vastuunportaat on opettajille ja kasvattajille
tarkoitettu tyOkalu, jonka avulla lapsia ja nuoria ohjataan ottamaan vastuu
vaarista teoistaan. Tilanteet, joissa lapsi tai nuori tekee jotain vaarin,
tarjoavat tilaisuuden vastuukasvatukselle.

Sosiaalipsykologi Tapani Ahola esittelee videoissa Vastuunportaat-
menetelman keskeiset periaatteet. Luokanopettaja Maiju Ahola kertoo,
miten Vastuunportaat-menetelméaa sovelletaan koulumaailmassa.

Tama menetelméa on nyt paketoitu niin, ettd sen noudattaminen on

jarjestelméllisen helppoa. Aion ottaa ndma portaat kdyttéon, kdydéa ne lapi
lasten kanssa ja myds esitelld tdman esihenkilblle eli rehtorille.

Kurssin sisalto

1. Johdanto Vastuunportaisiin
Menetelman taustanakemykset
Vaariin tekoihin puuttuminen
Myontaminen ja ymmartaminen
Anteeksipyynto ja sovittaminen

Lupaaminen ja vastuuntunto

SO Ol 2D

Vastuunportaita eteenpain

Kurssilinkki

https://www.oppimaa.fi/kurssi/vastuunportaat/
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m Johdatus ratkaisukeskeiseen ajatteluun

Miten keskustelemme ongelmista?

Verkkokurssi esittelee ratkaisukeskeisen ajattelun perustyokalut.
Soveltuu terapiatydn ammattilaisille ja kaikille, joita kiinnostaa
psykologia, psykoterapia ja ihmisen henkinen hyvinvointi.

Kouluttaja, pitkdn uran tehnyt sosiaalipsykologi Tapani Ahola esittelee
elavalla tavalla seka teoriaa ettd kaytantéa tarinoiden hoystamana.
Kurssin paatteeksi paaset mukaan Tuulan ja Tapanin terapiaistuntoihin.

Kiinnostus koulutusta kohtaan herési ja vahvistui. Hyvin saatu asiat esille.

Kurssin sisalto

- Ratkaisukeskeisyyden tulo Suomeen
- Ratkaisukeskeisyyden synty

- Koulukuntien ratkaisuja

- Teoriaa ja kaytantoja

- Terapeutin tyo

Kurssilinkki
- Terapiaistunnot https://www.oppimaa.fi/kurssi/johdatus-

ratkaisukeskeiseen-ajatteluun/



https://www.oppimaa.fi/kurssi/johdatus-ratkaisukeskeiseen-ajatteluun/
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m Lapsen kohtaaminen ratkaisukeskeisesti 3 op

Muutos alkaa aikuisesta.

Verkkokurssi perustuu Kirsi Saukkolan kehittdm&an Mininepsy-
koulutukseen. Se esittelee neuropsykiatrisiin oireyhtymiin liittyvaa
perustietoa ja valmennusta seka tarkeita vuorovaikutuksen tyokaluja
myoOnteisen ja arvostavan kohtaamisen rakentamiseen lapsen ja aikuisen
vélille.

Kun lapsi kokee, ettd han on aikuisen silmissa hyva lapsi, etta hanta
arvostetaan ja hanta tuetaan, luomme lapsen myonteiselle kasvulle
vahvan pohjan.

Kurssi on tarkoitettu seka tyoyhteis0sséa tapahtuvaan ryhmaopiskeluun
ettd itsenaiseen opiskeluun, jolloin voi suorittaa myds opintopisteita.

Kiinnostus ja innostus ratkaisukeskeisyyttda kohtaan lisdantyi entisestaan.
Jatketaan mydénteisella polulla:)

Kurssin sisalto

1. Taustatietoa

Ratkaisukeskeiset kysymysmallit

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisia menetelmia

Prosessin hallintaa

o A 0D

TyOyhteison toimintakulttuuri

KurssilinkkKi

https://www.oppimaa.fi/kurssi/lapsen-kohtaaminen-

ratkaisukeskeisesti-3-op/
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m Vanhempainkurssi

Vahvistaa uskoasi vanhempana ja kasvattajana

Psykiatri Ben Furmanin Vanhempainkurssilla vanhemmat saavat evaita
myonteisen vuorovaikutuksen rakentamiseen niin lasten Kkuin
aikuistenkin kanssa. Mukana hauskoja harjoituksia, joiden avulla koko
perhe nauttii taas yhdessaolosta.

Saat vastauksia moniin kysymyksiin. Ja kun perheen yhteiselo taas
sujuu, Vanhempainkurssi voi pelastaa jopa vanhempien parisuhteen!

Kurssi soveltuu 3-vuotiaiden ja sitd vanhempien lasten vanhemmille,
kasvatuskumppaneille ja kasvatusalan ammattilaisille.

Innostava, kannustava, tdynnéa hyvén ja toiveikkaan tavoitteen kautta
eteenpdin katsomista.

Kurssin sisalto
1. Miten kehut ja kannustat lasta?

2. Miten saat lapsen toimimaa kuten
haluat?

3. Miten teet yhteistyota toisten
aikuisten kanssa?

4. Miten ratkaiset lasten ongelmat?

5. Miten puutut lasten vaaryyksiin ja
rikkomuksiin?

Kurssilinkki

https://www.oppimaa.fi/kurssi/vanhempainkurssi/
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m Alaikaisten rikoksiin puuttuminen

Lopetetaan puhe koulukiusaamisesta!

Nyt puhumme oppilaiden lainvastaisista teoista, jotka johtavat
usein myods monen lapsen syrjaytymiseen.

Toteutetaan yhteinen toimintamalli kaikkiin kouluihin

limainen verkkokurssi
Toteutettu yhteisty6ssa Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen kanssa

Huippukoulutus, suuret kiitokset!

Kurssin sisalto
1. Vintio-toiminta

Rikoskeskustelut

Toimintakulttuurin kehittaminen
KurssilinkKi

https://www.oppimaa.fi/kurssi/alaikaisten-rikoksiin-
puuttuminen/

LN

Toimintamalli lainvastaisten tekojen varalle
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. OPPIMATERIAALIEN TILAAMINEN

Oppimaa®Verkkokurssien tilaaminen laskutuksella

Hinnat kurssisivuilla

Oppimaan tilauslomake https://www.taitovalmennus.fi/tilauslomake/

* Tilauslomakkeella ilmoitetaan kurssikohtaiset tiedot
* Kurssille kirjautuminen
o yhteyshenkil6 saa sdhkdpostiinsa koodin, jolla opiskelijat kirjautuvat kurssille ilman maksua
o Yyhteyshenkil6 vastaa koodin jakamisesta opiskelijoille
o rekisteroityminen tapahtuu henkilokohtaisella sdhkdpostilla ja itse keksitylla salasanalla
o Opiskeluoikeus 12 kuukautta

Oppimaa®Taitovalmentaja 20 op

* Koulutuspaketti sisaltaa 5 verkkokurssia

e Koulutus tapahtuu tyéyhteisén ryhméaopiskeluna

 Ryhmanohjaaja vastaa opiskelun seuraamisesta ja tehtavien hyvaksymisesta

e Palveluun kirjautuminen
o yhteyshenkil6 saa sédhkdpostiinsa koodin, jolla opiskelijat kirjautuvat sivustolle ilman maksua
o Yyhteyshenkil6 vastaa koodin jakamisesta opiskelijoille
o rekisteroityminen tapahtuu henkilOkohtaisella séhkopositilla ja itse keksitylla salasanalla

e Opiskeluoikeus 12 kuukautta

Tilaaminen tilauslomakkeella

Pyyda tarjous!

KurssilinkKi
https://www.taitovalmennus.fi/kurssit/oppimaa-taitovalmentaia-sisote-palveluissa/

Muita tilauskanavia

kouluvayla.kirjavalitys.fi edustore.fi
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Oppimaa® on vuonna 2011 perustettu perheyritys.

Oppimaa® auttaa varhaiskasvatuksen, opetuksen ja sote-
alan tyontekijoita ottamaan kaytté6n uusia menetelmia ja
hyvia kaytanteita verkko-opiskelun avulla.

Keskeinen tavoitteemme on tukea neuropsykiatrisesti
oireilevia lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan
vahvistamalla ammattilaisten nepsy-osaamista ja

taitovalmennuksen taitoja.

Helena Lehtimaki, toimittaja, toimitusjohtaja
040 5629 441 helena.lehtimaki @ oppimaa.fi
Oppimaa Oy, Mikonkatu 25 A, 00100 Helsinki

Oppimaa Oy (2427713-5)
00100 Helsinki

Laskutustiedot:
OVT-tunnus 003724277135

Operaattoritunnus: 003723327487
Operaattori: Apix Messaging Oy

oppimaa.fi taitovalmennus.fi  kidsskillsacademy.com
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