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ESIPUHE

Idan ja Kaakon keltot suunnittelivat kevaalla 2006 aloittavansa yhteisen hankkeen, jonka
tarkoituksena on tukea ja kehittaa 3 — 5-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevan hoito- ja
kasvatushenkiloston lapsihavainnointia seka pedagogista osaamista. Olemme oman tydmme
kautta huomanneet, ettéa paivahoidossa on tarve syventéa lapsen havainnointia ja lasta tukevien
toimivien pedagogisten ratkaisujen loytamista. Talla keltojen hankkeella olemme halunneet olla
mukana kehittdmassa varhaiskasvatusta ja lapsen kehityksen varhaista tukemista. Hankkeen
tavoitteena on vahvistaa paivahoidon henkil6ston tietoisuutta lapsen kehityksen osa-alueista,
havainnoinnin tarkeydesta seka lisata henkilostonpedagogista osaamista. Toivomme, etta
hanke ja siihen liittyvd materiaali antavat tukea myds paivahoidon, vanhempien ja neuvolan
yhteistyolle.

Tama hanke tukee osaltaan Helsingissa tapahtuvaa vahvaa varhaiskasvatuksen
suunnitteluty6ta seka lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaa.
Hankkeessa olemme koonneet ja laatineet henkiléstélle havainnointia tukevan materiaalin,
jossa lyhyesti kuvaamme 3-5-vuotiaan lapsen kehitystd. Tuomme myds esiin kehitykseen
liittyvid huolenaiheita ja mita paivahoidossa voidaan tehda lapsen kanssa
varhaiskasvatuksellisin tukitoimin.

Lapsen kehityksesté ja kehityksen havainnoinnista olemme jarjestaneet paivahoidon
henkilokunnalle koulutusta. Koulutuksiin on osallistunut yhteensa 364 paivahoidon tyontekijaa
ita-kaakon paivahoitoalueelta.

Hankkeeseen ovat osallistuneet Itaisen ja Kaakkoisen Helsingin (Paat 4 alueen) kiertavat
erityislastentarhanopettajat Riitta Aaltonen, Taisto Lehtinen, Kyllikki Leppanen, Tiina Peltonen,
Marja-Terttu Tarvo, Paivi Tuunainen ja Anne Vihera-Toivonen. Rahoitus hankkeeseen on saatu
sosiaalijohtajan vuodelle 2006 paattamista hankerahoista.

Kiitdimme paivahoitoalueidemme paallikdita rakentavasta tuesta hankettamme kohtaan,
kouluttajina toimineita vs. lehtori Eira Suhosta ja psykologi, fil. lis. Maija von Fieandtia. Maija
von Fieandt on lisaksi toiminut hankkeemme materiaalin asiasisallon tarkastajana. Marjatta
Vileniusta kiitdmme talousasioiden ohjaamisesta, Allan Hasaria koulutustilojen jarjestamisestd,
Pasi Brandtia hankkeemme seurantakokouksiin osallistumisesta, seka koko Ita- ja Kaakkois-
Helsingin paivahoidon hoito- ja kasvatushenkilostda ja lapsia, jotka ovat tydmme todellisia
innoittajia.

Erityiskiitos niille paivahoidon tyontekijoille, jotka kommentein ja korjausehdotuksin auttoivat

meita muokkaamaan tekstin rakennetta ja sisaltéd. Erityiskiitos myds niille paivahoidon lapsille,
jotka antoivat piirroksiaan kayttéomme.

Helsingissa 31.8.2007

Riitta Aaltonen Taisto Lehtinen
Kyllikki Leppanen Tiina Peltonen
Marja-Terttu Tarvo Paivi Tuunainen

Anne Vihera-Toivonen



ALKUSANAT

Materiaali on tarkoitettu paivahoidon hoito- ja kasvatushenkiloston kasikirjaksi ja se toimii
muistin vahvistajana ja tarkistuslistana lapsen kehitysta arvioitaessa. Se toimii my6s apuna
pedagogisten tukitoimien suunnittelussa. Aluksi kerrotaan lapsen normaalista kehityksesta
3-5 -vuotiaana. Kehityksen osa-alueet on nimetty seuraavasti:

- tunne-elaman kehitys

- ajattelu, muisti ja oppiminen

- kielellinen kehitys

- oman toiminnan ohjaus

- motoriset taidot

- sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus

- leikki ja leikkitaidot.

Jokainen osa-alue kaydaan lapi kuvaten lapsen kehityksen piirteita kolmivuotiaana,
nelivuotiaana ja viisivuotiaana. Taman liséksi kaydaan lapi kehitykseen liittyvia huolenaiheita ja
keinoja lapsen kehityksen tukemiseksi. Tekstin rakenne vaihtelee, koska kaikissa kehityksen
osa-alueissa tiukka ikajaottelu ei ole tarkoituksenmukaista. "Lapsen toiminnan havainnointi” -
osassa on erillinen havainnointilomake, jota kayttaja voi kopioida ja tayttaa lapsen
havainnoimisesta saamillaan tiedoilla. Havainnointimuistiinpanoja kaytetddn mm. kun lapsesta
keskustellaan tiimiss&, vanhempien tai kelton kanssa. Materiaalissa on ehdotuksia ja ideoita
pedagogisiksi tukitoimiksi erilaisiin arjen tilanteisiin. Pedagogiset esimerkit on tarkoitettu
innoittamaan paivahoidon henkilokunnan omien ideoiden kehittamista. Lopussa on luettelo
teoksista, joita on kaytetty l&hteind materiaalin tekemisessa.
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Lapsen kehityksesta

Varhaislapsuuden aikainen kehitys on perusta myéhemmin opittaville tiedoille ja taidoille.
Lapsen kehitys on jatkuva, itsedén taydentava tapahtumasarja. On todettu, etta pienella
lapsella on jo syntymastaan valmiudet havaitsemiseen, muistamiseen ja oppimiseen. Aivojen
muovautuvuus ja kehittyminen ja sen seurauksena kyky uusien asioiden omaksumiseen ovat
alle 3-vuotiaana erittain suurta. Lapsi oppii kaiken aikaa jopa nukkuessaan. Lapsi kuulee
puhetta ja oppii sen myoté erottelemaan aidinkielensa merkityksellisia piirteita. Lapsi
suuntautuu jatkuvasti aktiivisesti ymparistoonsa ja hanen kayttaytymistaan kuvaa pyrkimys
suuntautua kokonaisvaltaisesta jasentymattomasta tilasta kohti jasentynytta toimintaa.
Kehittydkseen lapsi tarvitsee saanndllista ja pitkakestoista toimintaa, joka ajan myodta muuttuu
aina haasteellisemmaksi. Taitojen oppimisessa on usein nahtavissa tyypillinen kehityskulku,
jonka ndkeminen ja tunteminen auttavat aikuisia tunnistamaan lapsen toimintatarpeita ja
tukemaan hénen kehitystaan.

Lapsen tiedot karttuvat aina jossain kehityksellisessa ymparistossa; ensisijaisesti lapsen
kotona, paivakodissa ja sukulaisten luona, ja niissé vaikuttavissa vuorovaikutussuhteissa.
Kehitysta eteenpain vievat tapahtumat eivat rajoitu vain henkildiden valiseen vuorovaikutukseen
vaan sisaltavat myods esineiden parissa tapahtuvan tutkimisen, kokeilun seka kuvitteellisen
toiminnan.

Lapsen luottamus hanta hoitaviin aikuisiin tuottaa tunteen perusturvallisuudesta, joka luo
valttAmattoman pohjan ympariston tutkimiselle ja oppimiselle. Jotta ymmartaisimme lapsen
tapaa jasentdd ymparoivaa maailmaa, tarvitsemme tietoa havaintojen, kielen ja muistin
kehityksesta, syy- ja seuraussuhteiden havaitsemisesta seka lapsen kayttaytymisesta
ongelmanratkaisutilanteissa. Aikuiset muokkaavat omalla toiminnallaan lapsen elinymparistoa
niin kotona kuin paivahoidossa. Meidan aikuisten on tarked tietda, miten lapsen kehitys etenee,
mitk& ovat edistavia ja hidastavia tekijoita ja miten kehitykselle luodaan parhaat mahdolliset
edellytykset pystyaksemme vastaamaan lapsen tarpeisiin.

Huolta herattavissa asioissa ota asia puheeksi ensin oman tiimin ja sitten vanhempien kanssa.
Alueen keltolta saat tukea ja konsultaatiota kysymyksia herattavissa tilanteissa. Neuvoja voi
kysya nimettomasti konsultoiden myds neuvolasta, terveyskeskuspsykologilta ja —
puheterapeutilta, perheneuvolasta ja alueen lastensuojelutydntekijalta.
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Tunne-elaméan kehityksesta

Lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat niin geneettiset, biologiset kuin ymparisto- ja
vuorovaikutustekijat. Ne eivat toimi itsenaisesti vaan ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja
riippuvaisia toisistaan. Edistys fyysisella osa-alueella ndkyy myds pienen lapsen psyykkisessa
kehityksessa. Aikuinen mallittaa ja kannattelee lasta. H&n voi omalla toiminnallaan ja
suhtautumisellaan tukea tai murentaa lapsen tunne-elaman kehitysta.

IkAvuodet yhdesta kolmeen ovat nopean kehityksen aikaa ja psyykkisesti lapsi joutuu tané
aikana kohtaamaan monia haasteita. Varhaisvuosien erilaisilla kokemuksilla on suuri merkitys
lapsen tulevalle kehitykselle. Ulkoapéain havaittava psykologinen tietoisuus minasta alkaa
lapsella kahden kolmen vuoden idsséd. Parin vuoden ikéiselld lapsella on jo selva sukupuoli-
identiteetti.

Lapsen temperamentti eli kayttaytymistyyli ja tapa reagoida asioihin vaikuttaa my6s hanen
kehitykseensa. Temperamentti on synnynnéinen ja ilmenee hyvin varhain ja on myds
kohtalaisen pysyva. Jotkut piirteet sailyvat sellaisinaan, jotkut muuttavat ilmiasuaan lapsen
kasvaessa ja kehittyessa. Temperamentti selittdad sen, miksi toiset lapset innostuvat asioista
helposti ja toiset puolestaan ovat hitaita ja tarvitsevat aikaa kaikkeen uuteen. Se selittad myos
sen miksi joku ihminen on niin turvallisuushakuinen, ettd pienikin muutos on iso stressin aihe ja
toinen taas hakee elamaansa jannitysta. Ujous, varautuneisuus ja syrjaan vetaytyminen ovat
synnynnaisia temperamenttipiirteita eivatka sosiaalisen kehityksen hairi6ita tai huonon
itsetunnon merkkeja.

Temperamentin ymmartaminen tarkoittaa yksilollisyyden huomioon ottamista kaikessa
kasvatuksessa, ei sitd, etta jokainen lapsi saa kayttaytya miten haluaa. Tarkedaa on havainnoida
lasta, miten lapsi toimii, millaiset ovat hanen yksildlliset piirteensa: lapset tarvitsevat erilaisia
tapoja oppia. Mikaan temperamentti ei sindnsa ole hyva tai huono, vaan jokaisesta lapsesta
saadaan sopeutuva, itsensa hyvaksyva, sosiaalinen ja stressia sietava aikuinen, mutta se
edellyttaa lapsen yksilollisyyden tuntemista ja hyvaksymista.

1.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- on kasvamassa itsenaisyyteen ja vaatii irtiottoa vanhemmista
- on jo tietoinen omasta mindstaan; han kayttadkin yleensa itsestddn sanaa mina, mutta
voi myos kayttdd omaa nimedan
- ymmartaa olevansa tytto tai poika

- kykenee helpommin eroamaan vanhemmistaan ja kestdmaan heidan poissaoloaan
jonkin aikaa

- voli viela saada valtavia kiukkukohtauksia, jos hanta rajoitetaan tai jos han ei osaa jotain,
mita haluaisi osata

- ilmaisee tunteitaan voimakkaasti ja ne voivat vaihdella nopeasti

- voi ndhda painajaisunia ja pelot lisdantyvéat, koska lapsen mielikuvitus on vilkas

- pelkd& usein kuuloarsykkeisiin liittyvid asioita: outoja 4anid ja melua, paloauto, wc:n
kohina ym.

- kykenee jo sietamaan lievia pettymyksia

- kykenee odottamaan vuoroaan

- nauttii tehtavista, joissa tarvitaan taitoa ja pyrkimysta

- 0saa jo tunnistaa selvia vaaratilanteita

- alkaa leikeissaan puhua itselleen, ikd&an kuin keskustelisi jonkun toisen ihmisen kanssa.
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1.1.1.

1.2.

1.3.

Lapsen tunne-elaman kehityksen tukeminen (3v)

on hyvé opettaa lasta odottamaan vuoroaan ja omaa puheenvuoroa
nayta kiintymyksesi ja ilosi lapsesta

anna lapselle helppoja askareita

huomioi, etté lapsi ei viela hallitse kaytostaan

lohduta itkevaa lasta

turvalelut lisdavat lapsen hyvanolon ja turvallisuudentunnetta

tarkeaa on, ettd lapselle asetetaan turvalliset rajat, mutta on annettava myas tilaa
harjoitella tahtomista. Nain lapselle kehittyy totuudenmukainen kuva itsestaan ja
taidoistaan ja siitd mika on hyvaksyttya ja oikein.

NELJAN VUODEN IASSA lapsi
on utelias, innostuva, luova ja omatoiminen
on ajatuksissaan kaikkivoipa ja uskoo itseensa ja kykyihinsa vahvasti

on huomannut maailman houkutukset ja sen, etta kaikkea ei voi saada. Se aiheuttaa
turhautumista ja kiukkua

alkaa tuntea vastuuta ja syyllisyytta
on rikas mielikuvitukseltaan ja hanella voi olla mielikuvitusystava

uppoutuu leikin ja sadun maailmoihin: tytot leikkivat prinsessaleikkej ja pojat puolestaan
elaytyvat voittamattomien sankareiden rooleihin

kertoo tarinoita ja liioittelee jutuissaan: itse han voi pystyad mihin vain, han on hyvin
itseriittoinen

ei aina ymmarré toden ja kuvitellun rajaa, han kokee kuvittelemansa asiat todelliseksi
pelk&a usein nakoarsykkeisiin liittyvid asioita: pime&aa, oudon nakoéisia inmisia, kaarmeita,
vanhempien poislahtoa.

tulee usein vanhempien makuuhuoneeseen katsomaan, ovatko he tallella.

. Lapsen tunne-eldman kehityksen tukeminen (4v)

rohkaise lasta kun han epaonnistuu

kehu hyvasta kaytoksesta

suhtaudu lapsen pelkoihin vakavasti

opeta lasta menemé&an mukaan leikkeihin

korosta lapsen positiivisia puolia

kannusta ja houkuttele lasta yhteiseen vuorovaikutukselliseen toimintaan.

klassiset sadut auttavat lasta kasittelemaan erilaisia tunteita: hyva, paha, oikea, vaara,
ilo, suru, pelko ja rohkeus

VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

on kehityksess&an suvantovaiheessa

on omatoiminen, tasapainoinen, sopeutuva ja ison oloinen monella tapaa

haluaa osallistua ja auttaa mm. kotitbissa

ymmartaa jo mika on totta ja mik& satua

alkaa ymmartaa, etta ymparisto odottaa hanelta eri tilanteissa erilaista kayttaytymista
kykenee sopeutumaan erilaisiin rooleihin

kykenee jo tunnistamaan ja nimeamaan pelon, ilon, surun, vihan ja ujouden: han osaa
my0s kayttdd omia tunteita hyodyksi ja "huijata” niilla muita
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tiedostaa sen, ettd hanesta tulee isona mies tai nainen

tarvitsee yhd enemman tilaisuuksia tuntea itsenséa itsenéiseksi ja vapaaksi

pelk&aa kuviteltuja asioita: kummituksia, jattilaisia ja peikkoja, myos kuolema askarruttaa
osaa ilmaista pelkojaan kielellisesti

pelk&a voivansa aiheuttaa vahinkoa toiselle vain ajattelemalla tai sanomalla tésta pahaa
tai toivomalla toisen kuolemaa — tésté voi aiheutua voimakkaita syyllisyydentunteita.

. Lapsen tunne-elaman kehityksen tukeminen (5v)

usko lapsen osaamiseen

huomioi lapsen temperamentti

kannusta lasta pitamaan puolensa

auta lasta tunnistamaan, nimeadmaan, ilmaisemaan ja hallitsemaan tunteensa
peloista puhuminen helpottaa ja ndin pelot saavat nimen seka tunteet ymmarrettavan
muodon

keskusteleminen turvallisen aikuisen kanssa estaa lasta tuntemasta, ettd han on yksin
pelkoineen ja huolineen.

1.4. KEHITYKSEEN LIITTYVIA HUOLENAIHEITA

lapsi ei osaa leikkia

arkitoimintoihin liittyvat hairiot: esim. ruoasta kieltdytyminen tai ylensyonti, wc-toimintoihin
liittyvat taantumat — kastelu, tuhriminen, panttaaminen

pakkomielteet ja -toiminnot

lapsen on vaikea ymmartaa toisen tunteita ja han nauttii toisen hadasta

lapsi vetaytyy eika liity lapsiryhméan toimintaan

lapsi on kovin arka ja aikuiseen ripustautuva

lapsen kayttaytyminen vieroksuttaa muita lapsia

lapsi valehtelee tai petkuttaa jatkuvasti

lapsi ndpistelee

lapsi kiusaa usein muita tekemall& tahallaan asioita, jotka muut kokevat arsyttavina

lapsella on outoja ja tavallista suurempia pelkoja (esim. tuhoutumispelkoja tai omaan
ruumiiseen kohdistuvia pelkoja)

lapsi vahingoittaa itsedén tai ajautuu jatkuvasti vaaratilanteisiin

lapsen pettymyksensietokyky on heikko ja h&n kayttaytyy aggressiivisesti, eik osaa
sanallisesti ilmaista mieliharmiaan

lapsi elaa ikdan kuin eri maailmassa kuin muut

lapsen tunneilmaisu on poikkeavaa

kayttaytyminen muuttuu selvasti traumaattisen tapahtuman jalkeen
lapsen taantuminen ja oireilu jatkunut pitkaan (useita kuukausia)
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2. AJATTELU, MUISTI JA OPPIMINEN

v

f'

Samet 5 vuotta
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Ajattelusta, muistista ja oppimisesta

Kognitiiviset eli tiedolliset toiminnot kasittavat tiedon vastaanottamisen, tiedon kasittelyn ja
tiedon varastoimisen. Tiedon vastaanottamiseen siséltyy tarkkaavaisuus ja havaintotoiminnot.
Tiedon ké&sittely koostuu ajattelusta ja kielestéa. Tiedon varastointiin kuuluu oppiminen ja muisti.
Ajattelu, muisti ja oppiminen ovat tarke& osa ihmisen kognitiivisia toimintoja.

Ajattelun sisaltdo maaraytyy sen mukaan millaisia kokemuksia lapsella on. Ajattelun vaiheet eri
kehityskausina ilmaantuvat aina samassa jarjestyksessa, vaikka esiintymisika voi vaihdella
alykkyyden tai sosiaalisen ympariston vaikutuksesta. Jokaisella vaiheella on omat rakenteensa,
joilla kayttaytymismuodot ja reaktiot selittyvat.

Muistitoiminnot ovat kiinteasti sidoksissa lapsen muuhun kehitykseen ja oppimiseen. Se on
monitasoinen jarjestelma, joka muuttuu uusien tietojen ja elamankokemuksien lisdantyessa.
Ihmisen muisti on kolmijakoinen: aistimuistit (sensoriset muistit), tydémuisti (lyhytkestoinen) seka
sailomuisti (pitkakestoinen).

Tieto saapuu aistimuisteihin erilaisin "arsykkein” mm. nakdaistin, kuuloaistin tai tuntoaistin
kautta. Tieto voi sailya aistimielikuvina, kuten tunteena "milta tuntui keinua”. Tieto sailyy
aistimuisteissa vain lyhyen aikaa. Tieto joko katoaa tai se siirtyy tarpeen mukaan ” eteenpdain”
muistitoiminnoissamme tyomuistiin ja sailémuistiin. Tydmuisti poimii uutta tietoa aistimuistista ja
vanhaa tietoa sailomuistista. Tyomuistin tieto katoaa nopeasti jos sita ei kayteta. Tallainen
tyomuistissa kavaiseva ja haviava tieto saattaa olla esim. jonkin henkiléon puhelinnumero.

Sailomuisti rakentuu elaméankertamuistista ja merkitysmuistista. Sinne tallentuvat mm. erilaiset
tapahtumat, paikat, tiedot, merkitykset, ominaisuudet ja taidot. Sailémuistiin kuuluu erilaisten
toimintasarjojen hallinta, esim. pukeminen tietyssa jarjestyksessa ja pyoralla ajaminen. Tieto
varastoituu sailomuistiin mm. kertaamisen ja voimakkaan tunnekokemuksen mydta. Kun
saildmuistiin sisaltyvat toiminnot on kerran opittu, ei niitd enad unohdeta.

Oppiminen on kaikenlaisen tiedon tallentumista ja varastoitumista muistiin. Sita tapahtuu
kaiken aikaa, jopa unessa. Lapsen oppiminen edellyttda herkk&a, vastavuoroisesti toimivaa ja
lasné olevaa aikuista. Lapsen oppimista voidaan kuvata seuraavien valmiuksien kautta:
valmius reagoida toisiinsa yhteyksissé oleviin asioihin

valmius jaljitella mallin mukaan

valmius hahmottaa tietoisesti asioiden valisia yhteyksia

valmius toimia asiaan sisaltyvien yhteyksien mukaan

valmius toimia asioihin liittyvien kielellisten selityksien mukaan.

Refleksit ja vaistot ovat synnynndisia, oppimisesta riippumattomia toimintoja, mutta ne ovat
oppimisen edellytyksid. Perim& ominaisuuksineen ohjaa kypsymista, joka puolestaan luo
valmiuksia oppimiselle. Tottuminen on alkeellinen oppimistapahtuma. Ennakoinnissa opimme,
etta jotain tulee tapahtumaan.

Lapsi oppii havainnoiden, tarkkaillen, jaljitellen ja toistaen. Jaljittely on keskeinen oppimismuoto
Syy- ja seuraussuhteiden etsimisessa. Lapsi oppii myos tunnustelemalla, tutkimalla,
kokeilemalla ja erehtymalla. Han yhdistaa esineita aluksi sattumanvaraisesti ja sitten
tarkoituksenmukaisesti uutta oppien. Lapsi sulauttaa aina uuden toiminnon ja siihen tarvittavan
tiedon aiemmin opittuun. Kielellisten ilmaisutapojen karttuminen ja erilaisten yhteyksien
oppiminen johtaa tiedonkasittelytaitojen nopeutumiseen. Naité taitoja ovat esim. valmius
tunnistaa, vertailla ja luokitella havaintoja, kyky muodostaa sisaisia mielikuvia ja palauttaa niita
muistista.
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Muiden kayttaytymisen ja toimintojen tarkkailu, mallintaminen seka jaljittely auttavat lasta uusien
taitojen oppimisessa. Jdljittely voi olla pelkastaan mekaanista, jolloin se on yksittéisen
toiminnon toistoa ilman monisaikeisempien toimintavaihtoehtojen huomioimista ja kayttamista.
Lapsen muistin kehityksen voi havaita siita, ettd han jaljittelee toimintoja, joissa malli ei ole en&a
lasna esim. lapsi on ndhnyt soitettavan kannykalla ja naputtelee palikkakannykkaansa mallin
mukaan leikissaan.

Tarkeaa on, ettd lapsi ymmartad oppivansa, etta han oivaltaa toiminnastaan seuraavan jotakin
(oppimaan oppiminen). Toimintojensa kautta lapsi jasentaa maailmaansa ja oppii
ennakoimaan. Lapsilla on erilaisia oppimistyyleja, jotka kehittyvat ja vahvistuvat lapsen
varttuessa. Auditiiviset oppijat oppivat parhaiten kuulemansa perusteella, visuaaliset taas
oppivat ja muistavat parhaiten ndkemansa perusteella. Taktilliset oppijat kayttavat enemman
kehon tuntoaistia silloin kun opettelevat uusia asioita. He oppivat parhaiten kirjoittamalla ja
piirtdmalla. Kinesteettiset oppijat oppivat puolestaan tekemalla ja kokeilemalla.

2.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- osaa liittaa ajatuksia toisiinsa
- muodostaa sisaisia mielikuvia enemman ja symbolitaju laajenee
- kayttdd symbolista puhetta ja mielikuvat ja mielikuvitus heraavat
- on oppinut ymmartdmaan esinepysyvyyden (piilossa oleva lelu ei havia)

- on oppinut mielikuvien avulla ennakoimaan, jaljittelemaan ja palauttamaan mieleen seka
jasentamaan tapahtumia mielikuvien avulla

- erottaa mika on "oikeasti” ja mika "leikisti”

- on oppinut tekemaan havaintoja, jotka mahdollistavat tunnistamisen

- on oppinut tunnistamisen avulla erottamaan tutun, vanhan asian uudesta
- on oppinut painamaan asiat mieleensa ja palauttamaan ne muististaan

- on oppinut luokittelemaan ja tunnistamaan mm. ihmisi&, elaimia ja esineitd ja naiden
ominaisuuksia

- pystyy monimutkaisempien suunnitelmien tekemiseen ja h&nen kaytoksestaan tulee
sujuvaa

- muistaa mité pitda tehda: han pystyy noudattamaan ohjeita.

2.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

- uskoo tahtonsa tapahtuvan

- uskoo mitd nakee - lapsen havainnot maaraavat ajattelua

- o0saa kertoa ajatuksistaan

- jarkeilee asioita, joita néki eilen ja ratkoo ongelmia

- kykenee ajattelussaan rinnastamaan ja luokittelemaan

- samaistuu satuihin

- omaa pitkalle kehittyneen moraalin ja omantunnon

- muistaa enemman, muistikapasiteetti on jo 3-4- yksikkda (muistiyksikko voi olla kirjain,
numero, sana jne.)

- pystyy palauttamaan mieleen jo useampia asioita

- toimii ikaan kuin jatkuvan suunnitelman mukaan

- ymmartaé ja noudattaa erilaisia sdantoja

- vertailee ja ryhmittelee

- oppii, kun hanta neuvotaan.
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2.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

alkaa paatella ja ymmartdd monimutkaisempia syy- seuraussuhteita, tapahtumien
seuraamuksia

ymmartaa monimutkaisia sdantoja

ymmartaa ajallisia kasitteita ja asioiden valisia yhteyksia

pystyy ajattelemaan menneita asioita , joka tekee laajemman vertailun mahdolliseksi

ei enaa usko sokeasti, ettd han pystyisi muuttamaan ymparistoad ajatuksillaan

pohtii, ratkaisee ongelmia, vaittelee ja esittaa vaihtoehtoja

pystyy jarjestelemaan tavaroita, luokittelee alaluokkiinkin

kayttaa kielta selvitédkseen tilanteista

lapsi muistaa jo 4-5 yksikkda

alkaa ymmartaa vahitellen esineiden ominaisuuksien pysyvyyden (koko, maéra tilavuus,
pituus jne.)

2.4. Kehitykseen liittyvid huolenaiheita

lapsi ei opi tai han oppii hitaasti esim. tuttujen nimi&, lauluja, toimintoja
lapsi ei toimi annettujen ohjeiden (kuulo) tai vihjeiden (nakd) mukaan
lapsi ei pysty toistamaan

lapsi ei jaljittele

lapsi tarvitsee jatkuvasti mallia tai mallittajaa

vaatteiden pukeminen yms. perustoiminto eivat ala sujua

lapsi on omaksunut huonoja tai vaaria toimintatapoja, jotka estavat hanen kehitystaan tai
johtavat kehityksen "vaarille poluille”

lapsen on vaikea muistaa omakohtaisia dsken tapahtuneita asioita, kuten mitd syonyt,
misséa kaynyt, mita nahnyt tai mihin on jattanyt tavaroitaan

lapsi sanoo usein "en muista” ratkaisuna tilanteisiin.

2.5. Lapsen ajattelun, muistin ja oppimisen kehittymisen tukeminen

opeta lapselle erilaisia tietoja ja taitoja havainnoiden ja huomioiden lapsen
herkkyyskaudet

huolehdi, ettéa lapsella on mahdollisuuksia harjoitella taitoja, joiden oppiminen on h&nen
kehityksessaan ajankohtaista

luo lapselle mahdollisuudet oppia tutkimalla, kokeilemalla, erehtymalld, yhdistamalla ja
toistamalla

suo runsaasti mahdollisuuksia leikkiin (leikkikaverit, valineet, tilat, aika, rauha ja
tarvittaessa aikuisen antama malli, leikin rikastuttaminen ja opastus)

huolehdi siita, etta lapsen jokapaivaisen toiminnan tukena on mydnteinen, kannustava,
arvostava ja motivoiva ilmapiiri ja siitd, ettd oppimisymparistd on innostava ja
virikkeellinen

huomioi lapsen oppimistyylit, tapa oppia: kdyta monikanavaisia, kaikkia aisteja
huomioonottavia oppimismenetelmia

opeta lasta toiminnan kautta, nain opitut asiat sailyvat muistissa pidempaan

vahvista ja palkitse hyvaksyttya toimintaa / kayttaytymisté ja anna riittdvasti huomiota ja
positiivista palautetta

sovi yhdesséa lapsen kanssa tavoitteista
poista oppimisen esteet ja hairidtekijat (halina, liike, levottomuus jne.)
pida juttutuokioita, pohdiskele yhdessa lasten kanssa
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kayta tarkentavia kysymyksia: Missa olit? Mitéa teit? Miten toimit?

kuuntele lasta: ole kiinnostunut lapsen ajatuksista, anna aikaa keskustelulle ja lapsen
pohdinnoille

kuuntele lasta

kayta lapsen kiinnostuksen kohteita ja innostusta apuna, silla itsedan kiinnostavat asiat
lapsi muistaa paremmin

liitd opittava asia mahdollisimman usein lapsen omiin tunnekokemuksiin:
tunnekokemuksiin liittyvat elamykset muistetaan paremmin kuin arjen rutiinit

jarjesta retkia ja mukavia tapahtumia ja muistele niita lapsen kanssa esim. piirtaen,
maalaten tai leikkien

ohjaa lasta kayttamaan erilaisia muististrategioita, esim. erilaisia muistia "kannattavia”
vihjeitd: sanoja, kuvia, symboleja, merkkeja, vareja, tuoksuja, aania, musiikkia, lauluja,
loruja, tunnelmia, elamyksia.
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3. KIELELLINEN KEHITYS
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Kielellisesta kehityksesta

Lapsen puheen - ja kielenkehitys on varhaisvuosina erittdin nopeaa. Pienet lapset ymmartavat
sanoja ja kielta jo paljon ennen kuin kykenevét tuottamaan niita. Jos lapsella ei ole kielellisen
kehityksen vaikeuksia, han oppii noin neljassé vuodessa puhumaan selkeésti, hallitsemaan
monimutkaisiakin lauserakenteita ja kartuttamaan itselleen laajan sanavaraston seka
kayttamaan kieltd vastavuoroisesti.

Normaalin puheen ja kielenkehityksen edellytyksena on, etté lapsen aistitoiminnot, etenkin
kuulo, ovat normaalisti kehittyneet. Liséksi lapsen suun alueen rakenteet tulee olla normaalisti
kehittyneet ja h&nen aivotoimintansa tulee olla normaalia. Hyva varhainen vuorovaikutus ja
kielelliset virikkeet vaikuttavat myds edistavasti lapsen kielenkehitykseen.

Ensimmaisen kielensa eli aidinkielensa lapsi yleenséa oppii ilman tietoista opiskelua tai
opettamista siind ymparistdssa, jossa han elaa. Syntymahetkesté lahtien ja jo ennen sita kieli
ymparo6i hantd. Samalla kun han varttuu, héan kasvaa myds aidinkielensa hallintaan.
Kaksikielisessa ymparistossa lapsen kielen oppiminen tapahtuu samalla tavalla, mutta se
saattaa olla hitaampaa.

Kielenkehitys suuntaa lapsen kehitysta ja on yhteydessa hdnen kokonaiskehitykseensa. Kielen
oppiminen muuttaa lapsen suhdetta muihin ihmisiin ja avaa lapselle kokonaan uuden maailman.
Lapsi tarvitsee kieltd toimiessaan ymparistdossaan ja hankkiessaan siita tietoa seka laheisissa
ihmissuhteissaan ja yksilollisyyden ilmauksissaan. Kielen kayttd on niin ajattelua kuin tunteiden
ja toiminnankin ilmaisemista seka sosiaalista vuorovaikutusta. Kielelliset taidot vaikuttavat
suuresti lapsen asemaan sosiaalisessa yhteisdssa, erityisesti ikatovereidensa joukossa.

3.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- ymmartaa arkikielta
- ymmartaa kaksiosaisia ohjeita
- ymmartaa toisten puhetta ja tarinoita hyvin — kyselee sanojen merkityksia
- 0saa kertoa tapahtumista
- tuottaa monisanaisia lauseita
- kayttdd sanoja useista eri sanaluokista
- vertailee kahta esinetta,
- tunnistaa paavarit
- hallitsee kasky-, kielto- ja kysymyslauseita
- hallitsee vokaalit, mutta konsonanttien hallinta voi olla vield puutteellista

- saattaa viela esiintya omia taivutuksia sanoista seka lievaa takertelua ja puheen
sujumattomuutta

3.1.1. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (3v)
- lapsi vetaytyy vuorovaikutuksesta eika ole kiinnostunut ymparistostaan

- el puhu lauseita ja puhe on kaikin puolin niukkaa tai lapsella ei ole sanoja, sanojen
yrityksia tai eleilmaisua ollenkaan

- puhe huomattavan epaselvaa tai puutteellista
- lapsella "oma kieli”
- el ymmarra annettuja ohjeita (lyhyitakaan)
- eireagoi puheeseen — epdily ettei kuule
- ankytysoireita ollut vahintadn kolmen kuukauden ajan.
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3.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

ymmartaa tavallista puhetta

kiinnostuu sanaleikeista ja riimittelysté(kielellinen tietoisuus kasvaa)
kayttaa kieliopillisesti oikeita lauseita — myds sivulauseita

kertoo tarinoita, satuilee

kayttdd puheessaan adjektiiveja

puhuu selkeasti, vaikka joitakin aanteita puuttuu

osaa keskustella ja kuunnella muita seka esittaa kysymyksia kuulemastaan
kyselee paljon (miksi? ja mitéa varten?) ja kaipaa perusteellisia selvityksia
on taitava kertomaan asioista ja tapahtumista (kertova puhe)

3.2.1. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (4v)

suppea sanavarasto

lapsi el ymmarrd annettuja ohjeita

puheessa esiintyy runsaasti aannevirheita
puheesta on vaikea saada selvaa

puheessa on huomattavia kieliopillisia virheita
kertovaa ja kuvailevaa puhetta on niukasti
ankytysoireita vahintdan kolme kuukautta.

3.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

lapsi ymmartaa ja kayttaa monipuolista seka sujuvaa kielta
hallitsee peruskasitteita

hallitsee aidinkielen taivutussaannot

puhuu ja aantaa selkeasti — r,s,| korvautumiset viela yleisia

kuvailee kielellisesti tunteita, vertailee esineiden ja ihmisten ominaisuuksia seka
tarkentaa aikaan liittyvia ilmaisuja

alkaa osoittaa kiinnostusta kirjoitettuun tekstiin seka sanoilla etta danteilla

. Kehitykseen liittyvid huolenaiheita (5v)

puheen ymmartamisessa vaikeuksia

lapsen on vaikea pysya mukana juonessa ja aiheessa seka paatella asioita oikein
lapsen puheilmaisu on kompel6a ja niukkaa

lapsen on vaikea l0ytaa oikeita sanoja, kayttaa paljon kiertelevia ilmaisuja (nimeamisen
vaikeus)

puheessa esiintyy useita ddnnevirheita

kinesteettiset eli lihastuntoaistin pulmat liittyvat 4dnnevirheisiin (esim. lapsi ei tunnista
missé r-aanne muodostuu)

ankytysoireita on esiintynyt vahintaan kolme kuukautta.
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3.4. KIELELLISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Paivakoti toimintaymparistona on vahva tuki lapsen kielelliseen kehitykseen. Paivittaiset
asiat leikin ja aktiivisen vuorovaikutuksen kautta ovat paras oppimisymparisto kielen
kehitykselle. Ryhman aikuisten kayttamat monipuoliset seka vaihtelevat toimintamallit ja
ohjaustavat ovat kielenkehityksen kannalta erittain tarkeita. Aikuisten aito ja aktiivinen
lasnéolo lasten kanssa seké saavutettavuus eri tilanteissa péaivan aikana mm. leikeissa on
lahtokohta lasten puheen kehityksen ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen.

Alueen keltolta saa tukea ja konsultaatiota lasten kielelliseen kehitykseen liittyvissa asioissa.
Myds terveysaseman puheterapeuteilta voi kysya neuvoa. On tarkead, etta huolta
herattavissa tilanteissa otat asiat puheeksi vanhempien kanssa. Puheterapeutin
vastaanotolle paasemiseksi lapsi tarvitsee lahetteen, jonka vanhemmat saavat esim.
neuvolan terveydenhoitajalta.

- puhu lapsen kanssa kaikissa arkipaivan tilanteissa

- valta kayttamasta liian monimutkaista kielta.

- auta lasta kohdistamaan ja yllapitaméaan tarkkaavaisuuttaan

- vahenna héairitsevat ndko ja kuuloarsykkeet

- Kkiinnitd lapsen huomio itseesi ennen kuin puhut hanelle

- sdilytd katsekontakti puhuessasi lapsen kanssa

- aanen voimakkuutta vaihtelemalla saat liséattya lapsen tarkkaavuutta

- kayta selventavia eleita ja ilmeitd seka puhu sopivan hitaasti ja sopivalla aanen
voimakkuudella.

- auta lasta kehittamaan kuuntelutaitojaan oman kaytdsmallisi kautta sekéa erilaisten
tehtavien, pelien ja leikkien avulla

- anna hiljaiselle ja aralle lapselle tilaa sek& aikaa kuulluksi tulemiseen

- puheen, ajatusten ja toiminnan syrjahtelyssé auttaa tilanteen tai kerrottavan asian
jasentaminen kuvin

- kuvat auttavat puheen ymmartamista ja tuottamista seka siirtymista toiminnoista
toiseen

- tarkoituksena ei ole opetella kuvia vain nimeadmismielessa.

- kiinnitd lapsen huomio kuvaan oikeassa asiayhteydessa, jotta han oppisi
yhdistamaan kuvan oikeaan kasitteeseen

- vahvista lapsen omaa kykyéa kayttda kuvia vuorovaikutuksessa

- kuvia tulee paivajarjestyksen lisaksi kayttdad tukena esim. toimintahetkien
jasentamisessa, siirtymavaiheissa, leikin tukena, laulujen ja lorujen selkeyttajana,
reissuvihkossa, keskustelun tukena, ohjeiden ja sdantdjen selkeyttajana,
tunneilmaisujen tukena, valintojen tekemisessa, leikkipaikkojen jakamisessa.

- satuja lukiessasi varmista ettd lapset ymmartavat tekstissa kaytettyja sanailmaisuja
- selvenna tarvittaessa uusien sanojen merkityksia
- kysele ja kertaile sadun tapahtumia lukemisen jalkeen

- tarinat ilman kirjoja kehittavat lapsen mielikuvitusta ja kannustavat sanalliseen
kommunikointiin.

- varmista, ettd luettava satu on sisalléltaan seké pituudeltaan sopiva ko. lasten
kehitystasolle

- kirjan kuvien pitdminen esilla lukemisen aikana helpottaa sadun sisallon
hahmottamista sek& keskittymista sadun kuunteluun
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4. OMAN TOIMINNAN OHJAUS
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Oman toiminnan ohjauksesta

Toiminnan ohjauksella tarkoitetaan kykya sédadella omaa toimintaa. Toiminnan ohjaus on
yhteydessa kielellisten taitojen kehittymiseen, silla ihminen jasentad maailmaa ja ymparistéaan
kielen avulla. Pienen lapsen toimintaa ohjaa aikuisen toiminta ja puhe, mutta vahitellen lapsi
alkaa toimia oman sisaisen puheensa ohjaamana. Toiminnan ohjauksen taidot tulevat koko ajan
tarkeammiksi lapsen kasvaessa, silla hanen oletetaan selviytyvan entista itsendisemmin.

Oman toiminnan ohjaamisen prosessi voidaan kuvata seuraavalla tavalla:

1. Tehtdavan maarittdminen: Mité pitikaan tehda? Mita minulta kysytaan?

2. Toimintasuunnitelman tekeminen: Mita tarvitsen tydskentelyyni? (valineet) Miten teen
tehtavan? Kuka auttaa? Miten kauan menee aikaa?

3. Suunnitelman toteuttaminen: Toiminko kuten suunniteltiin, suunnittelin?

4. Lopputuloksen arvioiminen: Miten onnistuin? Mika onnistui? Mité olisin voinut tehda
toisin? Mista pidin, mista en?

5. Mita teen, kun tehtava on tehty?

On tarkedaa, etta lapsi saa paivittdin kokemuksia oman toiminnan ohjaamisesta,
suunnittelemisesta ja arvioinnista aikuisen tuella. Esimerkiksi aamupiirissé& suunnitellaan koko
paivan ohjelmaa tai yksittdisessa tilanteessa pilkotaan tehtdva osasiksi yhdessa lapsen kanssa.
Paivan alkuun sijoittuvalla yhteisella suunnittelutuokiolla jokainen lapsi saa tietoa, mité
paivékodissa tanaan tapahtuu. Samalla lapsi oppii jasentdméan aikaa. Hanelle syntyy kasitys
tapahtumien perakkaisyydesté ja ennustettavuudesta eli siitd, kuinka asiat seuraavat toisiaan ja
han oppii syyseuraussuhteita.

Itsesdéatelyn kasite liitetddn usein oman toiminnan ohjaamiseen. Itsesaatelylla tarkoitetaan
kayttaytymisen hallintaa, joka on lapsen itsensa kontrollissa. Mita pienemmasta lapsesta on
kyse, sitd enemman han tarvitsee aikuisen sdatelyapua. Lapsen itsesdételyn perusta ja
minakasitys kehittyvat kasi kadessa. Itsesdatelyn perusta on emotionaalinen tasapaino.
Lapselle ovat tarkeita paivittaiset rutiinit, jotka tapahtuvat suurin piirtein samassa jarjestyksessa.
Arjen rutiinit ja pysyvat kiintymyssuhteet aikuisiin antavat lapselle jatkuvuuden, pysyvyyden ja
turvallisuudentunteen.

Toiminnan ohjaamiseen ja itsesdatelyyn liittyy myds tarkkaavuuden kehittyminen.
Tarkkaavuuden ensimmainen edellytys on sopiva vireystila. Tarkkaavuuden osaprosesseja ovat
tarkkaavuuden kohdentaminen ja sen yllapitaminen seka kohteen vaihtaminen. Myo6s
tarkkaavuuteen yhdistetaan kielen kehitys, silla kyky itsesaatelyyn syntyy nimenomaan sisaisen
puheen kehittyessa.

Paivittaisten tilanteiden oppimisen ja hallitsemisen kautta lapsi saa kokemuksen osaavana,
kehittyvana ja parjaavana yksilona. Tarkeaa onkin jarjestaa tilanteita niin, etta lapsi onnistuu.
Ep&onnistumiset ovat uusi mahdollisuus harjoitella vaikeita asioita.

4.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- riisuu jo suurimman osan vaatteista
- pukee helppoja paan yli vedettavia vaatteita
- avaaisoja nappeja
- ripustaa vaatteita naulakkoon
- laskee housut alas mennessaan wc:hen
- pesee ja kuivaa kadet aikuisen auttamana
- pysyy siistina ja kuivana paivisin
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varoo vaaraa

osaa kertoa, jos on satuttanut itsensa

nauttii muiden kanssa leikkimisesta

tarvitsee aikuista leikin eri vaiheissa seka lelujen siivoamisen ja jarjestamisen apuna
tarvitsee aikuista sovittelijana ja tilanteen jasentgjana: "Mita tapahtuikaan?”

lapsi osaa vuorotella.

4.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

sekoittaa todellisuuden ja mielikuvituksen

kunnioittaa toisen omaisuutta

kay itsenaisesti wc:sséa

pesee ja kuivaa katensa itse

riisuutuu ja pukeutuu itsendaisesti (ei viela solmi kengdnnauhoja)
kayttaa ainakin haarukkaa

hakee itse juotavaa ja kaataa kannusta

levittéaa voita leivélle.

4.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

pukeutuu ja riisuutuu itsendisesti

toimittaa asioita ja valittaa viesteja

pelaa mielellaan peleja ja jaksaa keskittya sek& muistaa pelisaannot
ottaa muut huomioon

vaatii johdonmukaisia saantoja

kampaa hiuksensa

suorittaa epamieluisiakin tehtavia

mukautuu aikuisen ehdotuksiin

valitsee itse ystavansa ja viihtyy pienissd samanikaisten ryhmissa
hillitsee kaytoksensa yleisilla paikoilla

harjoittelee veitsen kayttda sujuvasti.

4.4. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita

lapsi siirtyy hyvin nopeasti leikisté tai paikasta toiseen, monta leikkia kerrallaan kesken
vaikea aloittaa ja suunnitella leikki& tai muuta toimintaa

asioiden loppuunsaattaminen on usein hankalaa

vélttelee vaativia tehtéavia ja ponnisteluja

esineet katoavat

ulkopuoliset arsykkeet hairitsevat keskittymista

suorituskyky vaihtelee

kayttaytyy levottomasti, kiemurtelee tuolilla, ndpréa tavaroita

"jarrut puuttuvat tekemisesta”

puhuu jatkuvasti, vaikea olla hetkedkaan hiljaa

ei jaksa odottaa vuoroaan

hairitsee jatkuvasti toisia, keskeyttaa ja tunkeutuu "toisen reviirille eika tunnista rajoja”
tapaturma-altis

vaikea hahmottaa aikaa
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vaikea saadella tunteita ja niiden ilmaisua

lapsi on hidas, poissaoleva, "paivaunelmoija”

juoksentelee ja kiipeilee vaarallisissa paikoissa

unohtaa asioita, vaikeus muistaa esim. tuttujen lasten tai aikuisten nimia.

lapsi ei tunnu yleensa kuuntelevan mitd hanelle sanotaan ja tarvitsee sanallisen
ohjauksen liséksi fyysisen ohjauksen

lapsi tuntuu tarvitsevan jatkuvasti varmistuksen toiminnalleen ja ohjeiden
noudattamiseen

4.5. Lapsen oman toiminnan ohjauksen tukeminen
Sovi toimintatavoista ja sdannoista etukéteen lasten kanssa. Kunnioita yksildllisia valintoja,
lapsen omaa suunnittelua ja pohdintaa.

Ruokailu

ryhméssa on sdannot ja niista pidetaan kiinni

kasienpesu ennen ruokailua

oma paikka ruokapoydéassa

ruokien maistamisesta on sovittu

onko ruokailun aikana mahdollisuus liikkua / miten huomioit ylivilkkaat?
voiko ruokailun aikana puhua / miten viestitat, kun "melutaso” nousee?
pitdakd odottaa muita, kun ruoka jaetaan, miten sovitaan lopettaminen
miten siirrytadn ruokailusta ja minne

miten rauhoitat ruokailutilanteen.

Pukeutuminen

arvioi lapsen pukeutumistaidot ja suhteuta siihen vaatimustasosi

kuvat helpottavat missa jarjestyksessa ja mitd puetaan

vaatteet oikein pain (selkapuoli merkattu)

opeta pukeutumistaitoja

aluksi helpommin puettavia vaatteita

tarvitseeko lapsi oman pukeutumissopen, oman tilan esim. maton, joka rajaa
aikataulu (munakello)

palkitseminen kun yrittdd parhaansa

auttaminenkin on sallittua!

Siisteyskasvatus

Ulkoilu

saannolliset we-kaynnit

jdsenna wc-toimia esim. kuvasarjalla

wc:ssa yksi ohje kerrallaan taitoja harjoiteltaessa

pojille jalanjljet lattiaan etdisyyden |6ytamiseksi

kasienpesu: pyyhkeet ja paperit sopivalla korkeudella (oma merkki pyyhkeessa).

ennakoi siirtymat ulos lahdettédessa ja sisdlle tultaessa

tarkista lapsen kanssa esim. saatila, miten pukeudutaan (sateen ropina antaa arsykkeen,
joka saatelee meitd pukeutumaan sadevaatteisiin, kun menemme ulos)

aikaa leikin lopetukselle ja tavaroiden kerdamiselle
valokuvat ja peilit helpottavat lasta havainnoimaan, onko "varustus” oikea
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ohjaa ulkoleikkeja
mieti, miten kauan ulkoilu kestaa
selvitd lapsille missa kulkevat piha-alueen rajat.

ennakoi siirtyminen lepohetkelle

luo rauhaa ja kiireettomyytta

unikaveri, lelu tuo turvaa

kerro lapselle levon merkitys

unikaveri, lelu

huomioi lapsen yksil6llinen tapa herata

Pedagogiset toiminnot

luo oppimisymparist6 toiminnan aloitusvaiheessa: mm. kaytettavissa oleva materiaali,
tila, sdannot ja rajoitukset, tavoitteen asettelu ja toiminnan sisaltéjen suunnittelu ryhman
ja lasten yksildllisten tarpeiden mukaan

kerro lapselle mita odotat hanen tekevan (tehtdvan maarittely)

suunnittele tekeminen: mita tarvitsen tyoskentelyyn (valineet), miten teen tehtavan, mista
saan apua (aikuisen tuki), miten kauan menee aikaa, milloin voin lopettaa, mita teen
taman toiminnan jalkeen

tue lasta itsearvioinnissa: tunteiden nimeadmisessa ja ilmaisussa, lopputuloksen
arvioinnissa (onko ty6/leikki valmis tai miten haluan jatkaa, miten onnistuin, mista pidin,
mista en pitanyt tai mika tuntui vaikealta)

auta ja lasta lopettamaan tyd/leikki (valineiden pois kerddminen ja uuteen tilanteeseen
siirtyminen).
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5. MOTORINEN KEHITYS
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Motorisesta kehityksesta

Lapsen motorisen kehityksen lahtékohtana on oma keho ja sen kautta koetut aistimukset. Oma
keho viestittaa lapselle liike- ja tasapainoaistimuksia, lihas- ja janneaistimuksia seka
tuntoaistimuksia. Tasapainoisen ja vakaan asennon saavuttaminen ja yllapitaminen edellyttaa
nakoaistin, korvan tasapainoaistin seka lihas- ja janneaistin virheettnta yhteistoimintaa. Liike-
ja tasapainoaistimusten toimivuudella on suuri merkitys lapsen ymparistossa selviytymiselle
seka fyysiselle ja emotionaaliselle turvallisuudelle.

Kinesteettinen eli lihas- ja janneaisti valittaa aivoihin tietoa lihasten ja nivelten liikkeista seka
asennoista. Kun lihasten hallinta kehittyy tietoiseksi, lapsi pystyy havaitsemaan lihasten
jannityksen ja rentouden valisen eron ja tuottamaan tietoisesti

tarkoituksenmukaisia ja hallittuja asentoja ja liikkeitd. Ihon tunto- ja kosketusaistin avulla lapsi
saa tietoa ymparilladn olevista esineistd; niiden koosta, muodosta, materiaalista ja pinnan
rakenteesta. Nain lapsi oppii ymmartamaan esineiden laadun merkityksen.

Tuntoaistimusten kautta lapsi oppii tiedostamaan oman kehonsa &ariviivat ja erottelemaan
ulkoapain tulevien kosketusarsykkeiden laatua kuten kosketusta, painetta, kipua ja lampdtilaa.
Tuntoaistimukset auttavat lasta ymmartamaan myoés ympariston kolmiulotteisuutta, valittavat
turvallisuudentunnetta ja sitd kautta ovat erittdin merkityksellisia lapsen tunne-elaman
kehittymisen kannalta. Kun edella mainittujen tuntoaistimusten antama tieto jasentyy ja
tallentuu aivoihin, muodostuu lapsen kehonhahmotus.

Lapsen motorinen kehitys noudattaa selkedd kaavaa, jossa taidot rakentuvat toistensa péaalle.
Jos jokin vaihe jaa kesken, pysahtyy kehitys kunnes taito on opittu ja vasta sitten alkaa uuden
taidon oppiminen. Suojarefleksien kehittyminen luo edellytykset tasapainon syntymiselle.
Tasapaino luo edellytykset seisomaan ja kdvelemaan oppimiselle ja kaveleminen taas juoksulle
ja hyppelylle jne. Ensimmaisena lapselle kehittyy karkeamotoriikka eli suurten lihasten
motoriikka. Suurten lihasten koordinaation yhteydesséa tapahtuu myos asentokontrollin
kehittyminen. Seuraavaksi kehittyy pienten lihasten koordinaatio eli hienomotoriikka. Tall6in
liikesuoritus kehittyy tdsmalliseksi, tarkoituksenmukaiseksi ja joustavaksi. Kehonhahmotus on
yhteydessa tilan ja ajan havaitsemiseen, minka vuoksi esimerkiksi ympéaristdolosuhteilla
(valoisa/pimed, hiljainen/meluisa, paikallaan pysyvé/liikkuva) seké liikkkeen laadulla
(hidas/nopea, suoraan eteneva/pyoriva, tasapainoinen/epavakaa) on siihen vaikuttava merkitys.

5.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- juoksee
- hyppii tasajalkaa
- tarttuu suureen ja pieneen palloon ja heittda sita
- pystyy potkaisemaan palloa juostessaan ja nousemaan portaita vuorotahtia
- piirtéa, jolloin han yleensa pitda kynaa nyrkissa ja kaukana kynan karjesta
- piirtaa paéjalkaisia inmishahmoja
- kavelee pyynnostéa varpaillaan
- kavelee suoraa viivaa muutaman askelen
- jaljentaaristin
- saa kiinni isot napit, sukat jalkaan ja kasineet kateen
- omaa valmiudet oppia liikkumaan laukka-askelin.
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5.1.1. Kehitykseen liittyvid huolenaiheita (3v.)
jos lapsi ei viela osaa seuraavia asioita:

hyppia tai hyppelehtia

kulkea portaissa ilman tukea

tunnistaa mika on turvallista ja mika vaarallista
juosta ja pyséahtya valilla

vaistella taitavasti

piirtda mallista esim. ympyran

pukea, eika ole siita kiinnostunut

kiiveta, eika ole siita kiinnostunut

5.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

osaa kavella vakaasti ja hallitsee hyvin tasapainonsa
oppii hyppimé&éan yhdella jalalla eteenpain ja myéhemmin paikallaan hyppimisen seka
yhdella jalalla seisomisen
hallitsee oikean kynaotteen (sivellinote)
seisoo muutaman sekunnin yhdella jalalla
jaljentaa ristin ja kolmion
osaa pukea l&hes itsenaisesti
tietdd kehonsa osat
saavuttaa perusliikuntataidot:
e tasapainotaidot: taivutus, venytys, vartalon kierto, kaantyminen, keinuminen,
kieriminen, alastulo, pysahtyminen
¢ liikkumistaidot: kavely, juokseminen, hyppaaminen, hyppely, harppaus, liukuminen,
kiipeily
o kasittelytaidot: heittaminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, lydminen, pallon
vierittdminen, pompottaminen

5.2.1. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (4v.)
jos lapsi ei viela osaa seuraavia asioita:

hyppiéa joustavasti

tehdd samaan aikaan kahta keskittymisté vaativaa motorista asiaa (kantaa jotain
kasissadn noustessaan portaita)

pujottaa helmia

pitda veista ja haarukkaa kasissdan yhta aikaa

juoda mukista

kulkea kompastelematta vaan kaatuilee vield herkasti
matkia liikkeita tai asentoja mallista

5.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

likkuu sulavasti

omaa hyvan liikkeiden koordinaatiokyvyn

omaa tarkoituksenmukaiset ja eriytyneet hienomotoriset taidot
hahmottaa kehonsa pystyen nimeaméaan kehon eri osia
hyppelee molemmilla jaloilla ja myos tasajalkaa

piirtdd 6-osaisen ihmisen
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hallitsee seuraavat tasapainotaidot:: seisoo yhdella jalalla, kavelee viivaa pitkin

osaa koordinoida liikkeitdan: hypata narua, potkia palloa, heittaa pallon ja ottaa sen kiinni
on kestava juostessa ja likkuntaleikeissa

on kettera: liikkkuu ripeésti, pystyy likkumaan erilaisissa olosuhteissa: (kivilla, metséssa,
tunnelissa, kiipeilypuissa)

kavelee ja juoksee rytmisesti seka pystyy toistamaan kehollaan erilaisia rytmeja
kayttad saanndllisesti samaa katta syodessaan, piirtdessaan

kirjoittaa nimensa ymmarrettavasti

hallitsee oikean kirjoitusotteen ja kynanjalki on varmaa seka siistia

leikkaa tarkasti aariviivojen mukaan

pujottaa pienia helmia

avaa ja kiinnittaa napit seka harjoittelee vetoketjun sulkemista

5.3.1. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (5v.)
jos lapsi ei viela osaa seuraavia asioita:

juosta portaita nopeasti ylos ja alas
keinua ja ottaa vauhtia

hypella jalalta toiselle

koota palapeleja

kirjoittaa omaa nime&éan

5.4. LAPSEN MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN
Karkeamotoriikkaa voi harjoituttaa paivittain toistuvissa arjen tilanteissa seka ohjatuilla
likuntahetkilla

keksitaan erilaisia kavelyja: varpailla, kantapailla, matkaa jalkapohjilla mitaten

erilaisia juoksutapoja: harppoen, polvia nostaen, varpailla, matkien miten eri eldimet
juoksevat, rytmia vaihtaen

lattialla hypitd&n tasahyppyja: eteen ja taakse, sivuille
yhdella jalalla hyppaaminen esim. tuolin ympéari merkittya reittia

trampoliinilla tasajalkaa hypittaessa polvien tulee koukistua ja joustaa sekad ponnistuksen
suuntautua ylospain, aikuinen on apuna pitaen lasta kasista kiinni

kieritdan: pahvilaatikon sisalla kadet ja jalat laatikon ulkopuolella, raajat mahdollisimman
kiinni kehossa jaykkana tai rentona

pyoritdan: koko jalkapohjalla/varpailla/kantapailld, erilaisia mielikuvia kayttaen (esim.
pullea pingviini, solakka silakka)

kuperkeikan harjoittelussa aikuisen tulee tukea lapsen niskaa ja oikeaa
pyodrahtdmisasentoa

heittoja erilaisilla palloilla: kaytetdéan monenlaisia palloja, korkealle, yli, lapi, 1&helle,
kauas, koriin

tasapainon harjoittelua: viivaa pitkin kavely, kiipeily, erilaisissa maastoissa liikkuen

Hienomotoriikkaa harjoitellaan my6s arkipéivan tilanteissa ja ohjatuilla tuokioilla

avataan ja suljetaan nappeja, vetoketjuja, kengdnnauhoja, tarranauhoja ja erilaisia
lukkoja

pyyhitddn poytaa: vaiheina ratin kastelu, kuivaksi puristaminen, pyyhkiminen
kastellaan kukkia sumutinpullolla
pujotetaan helmi&, renkaita, nappeja
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tehdaan taittelu- ja ompelutoita

kaadetaan kannusta kuivia aineita (esim. riisid, herneita, makaroneja) ja nesteita astiasta
toiseen

muovaillaan ja tehdaan savit6ita

tyostetaan erilaisia materiaaleja: rutistetaan, revitdan, kieritetaan, lajitellaan pinseteilla
esim. makaroneja, herneita

vesimaalausta erilaisilla pensseleilla

piirtaminen eri valineilla

valiaikajumppana: ojennetaan kadet eteen, avataan sormet, puristetaan nyrkkiin jatkaen
liikkeen toistoa

leikitd&n sormileikkeja
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6. SOSIAALISET TAIDOT JA VUOROVAIKUTUS
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Sosiaalisista taidoista ja vuorovaikutuksesta

Yksilo elaa, kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa. Mita
nuoremmasta henkildsta on kyse, sitda enemman han on riippuvainen toisista. Voidakseen
luoda yhteyden muihin han tarvitsee seka sosiaalisia ettd vuorovaikutustaitoja. Vastasyntyneen
vuorovaikutuskeinot ovat varsin vahaiset, mutta monipuolistuvat pikkuhiljaa ja muutaman
vuoden iassa keinoja on jo paljon enemman. Lapsen sosiaalisessa kehityksessa niin kuin
muillakin kehityksen osa-alueilla tapahtuu ensimmaisen kolmen vuoden aikana huimaa
etenemista. Osan sosiaalisten taitojen alkeista lapsi osaa myo6tasyntyisesti (esim. hymyn,
katsekontaktin). Lapsi opettelee naita taitoja myos kokeilemalla, yrityksen ja erehdyksen
keinoin. Jokapaivaiset tilanteet ja muiden ihmisten suhtautuminen ohjaavat lasta sosiaalisten
taitojen kehittymisessa. Aikuisen tehtava on antaa myds suoraa ohjausta siihen, miten lapsen
tulee sosiaalisissa tilanteissa toimia. Kun lapsella on riittdvat vuorovaikutustaidot ja h&n osaa
toimia sosiaalisissa tilanteissa asianmukaisella tavalla, hanen ei tarvitse "tuhlata ruutia” jatkuviin
erimielisyyksiin ja vaarinymmarryksiin. Han voi suunnata huomionsa ja energiansa muihin
kehityksellisiin haasteisiin samalla kun vuorovaikutustaidotkin kehittyvat entisestaan.

Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemisessa kannattaa lahtea liikkeelle arkisista,
paivittain toistuvista tilanteista. Yhteiset sdannot ja saannon rikkomuksiin puuttuminen auttavat
lasta ymmartamaan, millaista kayttaytymista hanelta odotetaan. Lapsen toivottu kaytos
huomioidaan ja siitd annetaan selva myonteinen palaute. Mydnteista palautetta tulee antaa
huomattavasti enemman kuin korjaavaa. Lapsi oppii monia asioita jaljittelyn ja esimerkin avulla,
joten aikuisten asenteen ja toiminnan tulee olla malliksi sopivaa. Aikuinen on lapselle
kayttaytymisen malli silloinkin, kun han ei tietoisesti opeta jotakin.

6.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi
- pyrkii samaistumaan vanhempiinsa mm. jaljittelemalla heita

- on siirtymassa riippuvuussuhteesta suhteelliseen itsendisyyteen ja han kestaa
vanhempien tai hoitajan lyhyen poissaolon

- alkaa ymmartad myos toisten tunteita ja nakokulmia

- eivield ymmarra saantoja, mutta tietda, ettd hyvalla tai huonolla kayttksella saa aikuisilta
huomiota

- sdaatelee jo toimintaansa kehujen tai moitteiden mukaisesti

- 0saa jo verrata itseaan muihin

- kaipaa ikéaisidan leikkikavereita ja laheiset suhteet alkavat muodostua ikatovereihin
- ystavystyy toisten lasten kanssa, mutta riitojakin syntyy

- el vield valttamattad ymmarra, ettd on vaarin lydda toista tai ettei toisen leluja saa ottaa
ilman lupaa

- on oppimassa hyvaksyttavampia tapoja omien halujensa toteuttamiseen ja pystyy jo
iimaisemaan itsedén sanallisesti

- tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta vuorovaikutustaitojen harjoittelussa

- opettelee ja pystyy jonkin aikaa odottamaan vuoroaan

- pystyy jakamaan leluja toisen lapsen kanssa

- 0saa pitaa puolensa, eikéd anna toisten lasten lannistaa tai komennella itseaan
- oppii ennakoimaan tapahtumia.

6.1.1. Kehitykseen liittyvid huolenaiheita (3v.)

- lapsi ei osoita kiinnostusta vanhempiinsa ja siihen miten vanhemmat toimivat
jokapaivaisissa tilanteissa
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6.1.2.

lapsen on vaikea irrottautua hetkeksikd&n vanhemmistaan ja/tai han ei pysty liittymaan
tutun aikuisen tai lapsiryhman seuraan

lapsen tunneilmaisu on vahaista: han ei osaa kertoa omista tunteistaan, eik& tunnista
toisten tunteita

lapsi toimii usein sdéntdjen vastaisesti joko uhmaten tai on aivan kuin han ei lainkaan
ymmartaisi mista on kysymys

lapsi ei pysty odottamaan vuoroaan

lapsi ratkaisee kaikki ristiriidat hyokkaavalla tai vakivaltaisella kaytoksella

lapsi vetaytyy tutussakin paikassa jatkuvasti omiin oloihinsa eik& hae kontaktia muihin
lapsiin ja/tai aikuisiin.

Lapsen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukeminen (3v.)

keskustele lapsen kanssa hanelle tarkeista ihmisistd, tunteista, tuo keskusteluun
laheisyyden ja valittamisen teemoja

vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta olemalla l&hellg, kaytettavissa, tukena

jarjesta tilanteita, joissa lapsen on mahdollista toimia vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa ja paastd mukaan yhteisleikkeihin

opeta lapselle, miten toisiin ihmisiin otetaan kontaktia, pyydetaan kaverilta leluja tai
vuorotellaan

nde lapsen vahvuudet: puhu siitd mika toimii ja vahvista hyvaa kaytosta

mainitse lapsen nimi hyvien tekojen yhteydessa: "Jenna, oli mukava kun lohdutit Leevia.”
kayta katsetta, nyokkaamista, hymya, kosketusta, ym. lapsen rohkaisuun

anna lasten itse harjoitella erimielisyyksien selvittelyd, ala puutu liian aikaisin

kiella ja esta lapsen vakivaltainen kaytds. Pysayta tilanne

puutu aina kiusaamistilanteisiin

tee ilmeillasi, eleillasi ja &anenpainolla selvéksi, etta et hyvaksy vakivallan kayttoa

anna ohje miten lapsen kuuluu toimia

rauhoita itsekontrollinsa menettanytta lasta sylissasi

ala provosoi lasta alaka provosoidu itse ristiriitatilanteissa.

6.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

on varma itsestaan ja kyvyistdan ja omasta mielestd&n han osaa mité vain
jaljittelee samaa sukupuolta olevan vanhemman toimintaa

haluaa miellyttdd vanhempiaan ja aikuisia ja pyrkii omaksumaan sen sosiaalisen taidon,
jota aikuinen hanelle opettaa

yrittdd ymmartaa ihmisten rooleja ja jaljitella niita leikeissaan
osaa noudattaa saantoja aika hyvin ja ndkee varsinkin toisen tekemat sdantorikkomukset

on kaikkivoipuuden tunteestaan ja kasvaneista sosiaalisista taidoistaan huolimatta
edelleen myds hellyydenkipe& "pikkuvauva”, joka kaipaa huomiota

leikkii mielellaan toisen lapsen kanssa vuorovaikutuksessa

ottaa kaverinsa kokemukset ja ajatukset huomioon

tuntee mydtatuntoa (toisen itkiessa) ja mielinyvaa voidessaan ilahduttaa tai lohduttaa
omaa jo neuvottelutaitoja

leikkii mielellaan leikkeja, joissa voi olla piilossa aikuisilta: esim. vetda ovia perassaan
kiinni tai ilmoittaa kovadanisesti: "Tanne ei saa tulla!”

ei aina erota mika on totta ja mika kuvittelua.
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6.2.1.

Kehitykseen liittyvid huolenaiheita (4v.)

lapsi kieltaytyy usein iktasoisesta toiminnasta ja on selvasti epavarma omasta
osaamisestaan

lapsi ei ymmarra jokapaivaisen toiminnan saantoja eika ole niista kiinnostunut
lapsen leikeisséa ei ilmene hanelle tarkeiden aikuisten jaljittelya

lapsi ei leiki toisten lasten kanssa

lapsen neuvotteluhalukkuus ja -taidot ovat vahaiset

lapsi ei osoita my6tatuntoa toista lasta kohtaan

lapsi ei lainkaan irtaudu aikuisista vaan on jatkuvasti "aikuisissa kiinni”

lapsi ei hae eika ota vastaan aikuisen tukea ja lohdutusta ollessaan surullinen tai
satutettuaan itse&an

lapsen on vaikea ymmartda mita muut viestittavat ilmeilla ja eleilla
lapsi ei katso ollenkaan silmiin.

. Lapsen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukeminen (4v.)

huomaa pienet onnistumiset kuten lapsen toiminta vastuullisessa asiassa/tehtavassa
vahvista lapsen itseluottamusta ja hyvaa kasitysta itsestaan

vastaa lapsen aloitteisiin

ole kiinnostunut hanen ajatuksistaan ja ideoistaan

osallistu leikkeihin: tue lasta ja sosiaalista toimintaa leikkiroolistasi kasin

ole varma ja jamakka aikuinen: ala anna periksi asioissa, joissa ei ole periksi annettavaa
luo lapselle mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja erilaisissa leikkirooleissa
kerro lapselle, minka takia meill& on tiettyja kayttaytymissaantoja

opeta lasta tunnistamaan omia ja toisten tunteita erilaisissa tilanteissa

auta lasta liittymaan toisten seuraan

nayta lapselle miten han voi osoittaa myotatuntoa ja auttaa toisia lapsia

hyvéaksy erimielisyydet ja riitely: puutu asiaan, jos joku lapsista kayttaytyy leikissé toisia
loukkaavasti (lyo, tonii, rikkoo sdéantdjd, harnaa)

ohjaa lapsia puhumaan asioista keskendan

lohduta lasta ja ole hanen tukenaan epaonnen hetkina.

6.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

eldd tasapainoista vaihetta

ei hermostu epaonnistumisista ja pienisté takaiskuista niin herkasti kuin aikaisemmin
on valmis omaksumaan ison lapsen roolin

pystyy olemaan erossa vanhemmistaan

pystyy keskustelemaan my6s vieraiden aikuisten kanssa luontevasti
hyvaksyy auktoriteetin ja samaistuu aikuisiin

on yhteistyokykyinen ja ottaa vastaan aikuisen ohjeita ja neuvoja
haluaa olla palvomiensa aikuisten ihailema

hyvéaksyy pelien s&dnndét ja noudattaa niita

pystyy kokemaan tervetta syyllisyytta, jos han on tehnyt jotakin vaaraa
valikoi kaverinsa usein sukupuolen mukaan.
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6.3.1.

Kehitykseen liittyvid huolenaiheita (5v.)

lapsi hermostuu pienistékin epaonnistumisista, tuntuu kuin hanta taytyisi koko ajan
kasitella varoen

lapsi ei hyvaksy aikuisen auktoriteettia, vaan pyrkii voimallisesti ottamaan tilanteen
johtajan roolin ja vaheksyy aikuisen ohjausta

lapsen on usein poikkeuksellisen vaikeaa erota vanhemmistaan esim. tuttuun
paivahoitopaikkaan jaadessaan

lapsi suhtautuu vieraisiin ihmisiin korostuneen varauksellisesti tai lilan tuttavallisesti
lapsi muuttaa jatkuvasti pelien sdantgja ja yrittdd huijata muita pelaajia

lapsi ei osaa tuntea syyllisyytta ja hapeé&a toimittuaan vaarin

lapsi ei paadse tai osaa hakeutua ikaistensa lasten leikkeihin

lapsi ilmaisee, ettd hantad kiusataan tai lapsi nayttaa olevan saannollisen kiusaamisen
kohde

lapsi kiusaa itse toisia lapsia
lapsella on vaikeuksia tietdd miten eri tilanteissa kayttaydytaan.

. Lapsen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukeminen (5v.)

lapsen kanssa voi kdyda keskusteluja oikeasta ja vaarasta, hyvasta ja pahasta, tunteista
Kun rajoitat lasta, kerro rajoituksien tarkoituksesta ja osoita, ettd ne ovat lapsen hyvaksi
tue kaverisuhteiden muodostumista

opasta lasta kuinka erilaisia tunteita kasitellaan ja miten voi epaonnistumisen jalkeen
jatkaa

opasta lasta ristiriitojen ratkaisemisen taidoissa

selita, mita tarkoittavat kasitteet "olla erimieltad”, "riidelld”, "kiusata”

tee lapselle selvaksi, etta jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen ja mielipiteista voi
keskustella

opeta lapselle, ettei ketddn saa kiusata mielipiteensa tai minkddn muunkaan syyn takia

jarjestéa paljon mahdollisuuksia pitkaaikaisiin roolileikkeihin, tarvittaessa osallistu leikkiin
ja auta lapsia kehittdmaan roolitoimintaansa

kayta poytateatteria ja muita draamallisia keinoja sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutuksen oppimiseen

opeta lapsia pelaamaan keskenaan peleja: keskustelkaa saannoista ja siitd, miksi on
tarkeda pelata reilun pelin saannailla

anna lapselle sopivia luottamustehtavia, joilla vahvistat tunnetta, etta luotat haneen
tue lasta oma-aloitteisuuteen ja vastavuoroisuuteen kaverisuhteissa

anna hénelle myonteista palautetta onnistumisista.
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/. LEIKKI JA LEIKKITAIDOT

Luca 5 vuotta
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Leikista ja leikkitaidoista

Leikki on lapsen siséisesti motivoitunutta, vapaaehtoista toimintaa, johon hén luontaisesti
suuntautuu. Lapsen leikki-iké& sijoittuu ik&vuosiin 2-6 vuotta. Lapsi tutkii oma-aloitteisesti
itsedan ja lahiymparistddan ja pyrkii saavuttamaan itselleen asettamansa paamaarat.
Leikkiessaan lapsi tutustuu ympéaristdonsa, oppii uusia asioita ja jakaa kokemuksiaan toisten
lasten kanssa. Leikki on lasten vuorovaikutustilanteiden harjoittelun kannalta ensisijaisen
tarkeda. Leikkiessaan lapset harjoittavat mielikuvitustaan ja harjoittelevat erilaisia rooleja.
Leikeissa opitaan vastavuoroisuutta ja tekemaan kompromisseja. Leikkiess&éan lapsi ratkaisee
my0s sosiaalisia pulmia, joiden kautta ymmarrys sosiaalisista suhteista kasvaa. Vygotskyn
mukaan leikki on inhimillisen toiminnan korkeampi muoto.

Aluksi lapsen leikit ovat harjoitteluleikkeja. Niisséa tarkeda on itse toiminta, ei sen tulos. Lapsi
sulauttaa leikeissdéan uusia kokemuksia aiemmin hankittuihin tietoihin. Lapsi havaitsee
samaistumisen kohteita jokapaivaisessa elamassaan esim. paivan tapahtumat. Han ottaa niista
aineksia omiin leikkeihinsa. Leikeissaan han harjoittelee mm. sdantdjen ja rajoitusten
noudattamista, tunteiden ilmaisemista jne. Leikeissd nakyy omatunnon ja sukupuoli-
identiteetin kehittyminen.

Leikissaan lapsi esittaa kysymyksia, kuvittelee ja kokeilee mahdottomiakin ideoita. Lapselle on
tarkeada, ettd aikuinen pitaa lapsen toimintaa merkityksellisena sekd antaa héanen leikilleen ja
leikki-ideoilleen tukea ja kannustusta.

Leikin kehityksessa voidaan todeta kolme vaihetta:
1) harjoitteluleikki
2) symbolileikki
3) saantoleikki

Harjoitteluleikissa lapsi opettelee kasittelemaan esineita ja leikin ideaa, vastavuoroisuutta
(ota - anna, kukkuu). Symbolileikin vaiheessa lapsi pystyy leikkim&an mielikuvan
kannattelemana eli esittamaan toista henkilda tai kuvaamaan esineella toista esinetta.
Saantoleikeissa lapsi harjoittelee sovittujen sdantdjen noudattamista.

Ikavaiheittain lapsen leikissa voidaan erottaa seuraavia tapoja leikkia:

¢ rinnakkaisleikki 1,5 - 3 -vuotiaana, kukin leikkija leikkii omia leikkejaan yhdessa
sosiaalinen leikki alkaa noin 3 -vuotiaana, jolloin suurin osa leikeista on kuvitteluleikkeja
vuorotteleva leikki alkaa 3-4 -vuotiaana, lapset leikkivat jarjestyneempia leikkeja yhdessa
mielikuvitus — ja roolileikit alkavat vahvistua 4-5 -vuotiaana
ryhmé — ja sdantoleikki taidot kehittyvat 5-6 -vuotiaana

7.1. KOLMEN VUODEN IASSA lapsi

leikkii viela rinnakkaisleikkia, leikkivalineet ovat samanlaisia kuin kavereilla, mutta
jokainen voi toimia viela oman mielensa mukaisesti

- leikkii yksin tai yhdessa toisten kanssa: rakenteluleikit ovat kiinnostuksen kohteena
(palikat, legot, tyynyt, patjat, majojen rakentaminen, hiekka, lumi)

- taitaa odottamisen ja vuorottelun alkeita, hanella on kyky toimia joukossa

- ottaa yhteisleikissa rooleja: aiti, isa, lapsi lemmikkiel&in

- oppii samaistumalla vanhempiinsa, hellii tai komentelee nukkejaan

- elaa lapi erilaisia paivan tapahtumia ja pulmatilanteita

- saattaa turvautua mielikuvituskaveriin tadydentaen kaverisuhteitaan tai siirtden nain oman
pelottavan puolensa oman itsensa ulkopuolelle
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kykenee uppoutumaan leikin lumoihin, mutta han osaa palautua myds todellisuuteen
rakastaa leluissa nippeleita ja yksityiskohtia ja pystyy jo tarkkuutta vaativaan népertelyyn.

. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (3v.)

lapsi ei leiki

lapsi ei osaa leikkia

lapsi vetaytyy eika liity lapsiryhman toimintaan
lapsi ei ole kiinnostunut leikista eika leikkivalineista
lapsi leikkii aina samaa leikkia rutiininomaisesti.

. Lapsen leikin tukeminen (3v.)

rohkaise lasta leikkimaan

lapsi tarvitsee leikin aloitukseen aikuisen tukea: miten ottaa kontaktin toiseen lapseen,
mika valitaan yhteiseksi leikkiteemaksi

anna aikaa ja tilaa leikille
mahdollista lasten leikki-ideat ja tue niita
ole itse mukana leikissa

kannusta lasta pelaamaan peleja, joissa harjoitellaan vuoron odottamista, pettymyksen
sietokykya havitessa ja onnistumisen iloa voittaessa

opeta ja kannusta lasta leikkima&an toisten kanssa
lue lapselle satuja, tarinoita ja katselkaa yhdessa lastenvideoita/dvd:ta.

7.2. NELJAN VUODEN IASSA lapsi

uskoo itseensa ja kykyihinsa vahvasti

omaa rikkaan mielikuvituksen, hanen ajattelunsa seka taitonsa, monipuolistuvat,
syvenevat ja hioutuvat

on entistd uteliaampi, haluaa tutkia, nahda ja nayttdd myos muille taitonsa
huomaa maailman houkutukset ja sen, ettei kaikkea voi saada
saa seka arki- ettd fantasiamaailman hallintaansa leikin avulla

sekoittaa toden ja epatoden keskendan vahvojen mielikuviensa ja ymparistosta tulvivien
virikkeiden takia

leikkii roolileikkeja ottaen mallia tosielamasté, saduista ja televisiosta ja rekvisiittaa
saatavilla olevista materiaaleista

vahvistaa sukupuoli-identiteettidan roolileikeissa

oppii vastavuoroisuutta ja kompromissien tekemista leikkien avulla

osaa jo leikkiessdan neuvotella ja tekee tyota sovinnon sailyttamiseksi

opettelee kasittelemaan ensimmaisia varsinaisia riitoja ja tarvitsee niihin aikuisen tuen

testaa ja muodostaa kaverisuhteita; kolmas pyora voi saada leikeissa tuimaa kohtelua
osakseen: "me ei leikitd sun kanssa”

ottaa leikeissdan kasittelyyn vaikeat tunteet — pelon, avuttomuuden, yksinaisyyden.

. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (4v.)

lapsi ei leiki

lapsi ei osaa leikkia

lapsi ei ole kiinnostunut leikista eika leikkivalineista
leikkiteema aina sama ja junnaa paikallaan
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lapsi vaeltelee leikista toiseen

lapsen leikeisséa ei ilmene hanelle tarkeiden aikuisten jaljittelya
lapsi ei leiki toisten lasten kanssa

lapsi elda ikaan kuin eri maailmassa kuin muut

lapsen asema leikissa (johtaja, mukautuja, koira jne.) on aina sama

Lapsen leikin tukeminen (4v.)
anna aikaa ja tilaa leikille
lapsi tarvitsee vield aikuisen tukea leikin suunnittelussa ja roolien otossa
aikuinen on yhteisleikissd mukana seka leikkijana etta leikin tukijana

satujen lukeminen on tarke&a leikin, kielen, tunne-elaman ja ajattelun kehittymisen
kannalta

leikeissa on tarkead, etta hyva voittaa ja paha saa palkkansa

erilaisia tapahtumia voi harjoitella leikin kautta, esim. ladkarissa kaynti,
syntymapaivajuhlat jne.

usein pojat leikkivat poikien kanssa ja tytot tyttdjen kanssa; sukupuoliin liittyvat
stereotypiat ovat muodostuneet

kannusta lasta yksilollisyyteen: anna tyttdjen pelata rauhassa jalkapalloa tai poikien
leikki& nukkekodilla

7.3. VIIDEN VUODEN IASSA lapsi

leikkii yhd enemman yhteisleikkeja ja valikoi leikkikaverinsa usein sukupuolen mukaan
valitsee leikin ystdviensd mukaan: tavatessaan lapset kysyvat heti "ooksd mun kaa?”
vaihtaa viel& usein parasta kaveria

nauttii sdantoleikkien vuorottelusta ja tietysta kaavasta, jonka mukaan leikissa edetdén
(muisti-, kortti- ja lautapelit seka piha- ja ulkoleikit)

muuttaa leikkien sdant6jd mieleisekseen

elaytyy vahvasti roolileikkeihin, joissa pojat ovat maailman vahvimpia ritareita ja tytot
maailman kauneimpia prinsessoja

leikkii elaman perimmaisia asioita, kuten kuolemaa, haita, hautajaisia, ristiaisia ja
sairauksia

muokkaa uudet tiedot ja kokemukset oman ajattelunsa ja maailmansa mukaisiksi
leikkii rakentamis- ja kerailyleikkeja

. Kehitykseen liittyvia huolenaiheita (5v.)

lapsi ei leiki

lapsi ei osaa leikkia tai leikki on lilan yksinkertaista

lapsi ei ole kiinnostunut leikista eika leikkivalineista

lapsi ei pysty keskittymaan leikkiin

jos lapsi vetaytyy eika liity lapsiryhman toimintaan

lapsen kayttaytyminen leikissa vieroksuttaa muita lapsia

lapsi leikkiessaan on kuin eri maailmassa kuin muut lapset, ei pysty leikkimaan samaa
leikkia

lapsi muuntelee saantdja tai ei sopeudu leikkimaan yhteisten sopimusten mukaan
tarvitsee aikuisen apua jatkuvasti ristiriitatilanteiden selvittelyyn

lapsen leikki on jatkuvasti satuttamista, tuhoamista tai tappamista

lapsi satuttaa leikissa oikeasti itsedan ja toisia paivittain.
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7.3.2.

Lapsen leikin tukeminen (5v.)

rohkaise lasta yhteisleikkeihin, ole tukena saantéjen lapikaynnissa

anna aikaa ja tilaa leikille

mahdollista leikki-ideat

tue ristiriitojen selvittelya, mutta ala ratkaise kuulematta kaikkia osapuolia

tarjoa vaihtelevia, ikdan ja kehitystasoon sopivia leikkivalineita ja materiaaleja leikkiin
anna lapsen kehittaa ongelmanratkaisutaitojaan ja esittaa ratkaisuehdotuksensa, niista
on hyvé keskustella ja miettia, mitd hyvia tai huonoja puolia niihin liittyy.
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I HAVAINNOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Sini 4 vuotta
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8. LAPSEN TOIMINNAN HAVAINNOINTI

Fanny 4 vuotta
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8.1. Miksi havainnoidaan

Oppiakseen ymmartamaan lasta ja hanen tarpeitaan, aikuisen on tarke&é havainnoida lasta ja
hanen toimintaansa arjen eri tilanteissa. Lapsi ilmaisee itsed&n kokonaisvaltaisesti mm.
puhumalla, likkumalla, tunteita nayttamalla, katseellaan ja vuorovaikutuksellaan ymparistonsa
kanssa. Havainnointi onnistuu sita paremmin mita lahemmaksi lapsen sisaistd maailmaa
aikuinen padsee. Samalla aikuisen lasnaolosta ja saatavuudesta tulee lapselle turvallinen olo ja
luottamussuhde lapsen ja aikuisen valilla vahvistuu.

Havainnointi vaatii aikuiselta aitoa lAsndoloa, keskittymista siihen mita tilanteessa tapahtuu ja
avointa ihmettelya seka kysymyksia. Lisaksi aikuisella tulee olla kasitys siita mita
havainnoidaan.

Naemmeko mitka ovat lapsen vahvuudet, eteenpéin kantavat voimavarat ja valmiudet?
Naemmeko kaikki tilanteeseen vaikuttavat seikat?

Naemmeko todella sen mita lapsi tekee vai sen mita hanen pitaisi tehda?

Oma lasnaolomme ja tapamme olla vuorovaikutuksessa vaikuttaa lapsen tapaan toimia.

Havainnoin tavoitteena on:

e pyrkid kuvailemaan kokemuksia ja havaintoja arkikielella

e tarkistaa omien olemassa olevien oletuksien paikkansa pitavyytta

e |Oytaa tuoreita oivalluksia.
Lapsen toimintaa ja kayttaytymista havainnoidaan kokonaisuutena arjen eri tilanteissa.
Tarpeen vaatiessa voi havainnon kohteeksi ottaa jonkun tietyn kehityksen osa-alueen.
Havainnot pyritddn kuvaamaan arkikielell&.

8.2. Mitd havainnoidaan
Paivahoidon arjessa lasta ja hanen toimintaansa havainnoidaan paivan eri tilanteissa:

- kontaktiin hakeutumisessa

- vuorovaikutuksessa aikuisten ja lasten kanssa

- leikissa

- paivittain toistuvissa perustoiminnoissa

- siirtymavaiheissa

- kaikissa tilanteissa, joissa lapsi kohtaa kehityksellisia haasteita.

Vuorovaikutusta havainnoitaessa on tarkeda katsoa:
- kiinnostuuko lapsi muista ihmisista?
- hakeeko lapsi kontaktia ja miten?
- pyytddko lapsi apua ja miten?
- miten lapsi vastaa toisten kontaktin ottoihin: torjuu, arastelee, ei huomaa, menee
mukaan?
- esittdako lapsi omia toiveita?
- miten lapsi kuuntelee?
- pystyykd lapsi joustamaan, neuvottelemaan, sopiman, luopumaan?
- miten han kayttaytyy ristiriitatilanteissa?
- mika asema hanelld on ryhméassa?
- hakeeko han apua tarvittaessa ja suostuuko autettavaksi tai lohdutettavaksi?
- miten han reagoi aikuisen asettamiin rajoihin?

Lapsella esiintyy erilaisia kayttaytymistyyleja vuorovaikutussuhteessaan aikuiseen ja aikuinen
voi huomaamattaan vahvistaa tai sammuttaa niitd. Lapsella saattaa olla esim. korostunut tarve
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miellyttaa aikuista ja esittaa olevansa reipas eri tilanteissa. Aikuinen voi huomaamattaan
vahvistaa lapsen “kiltti& ja reipasta” kaytosta kiitoksin ja huomioiden.
Leikkiessaan lapsi vahvistaa kokemuksiaan ymparistostaan ja testaa kasityksiaan
todellisuudesta ja 16ytaa erilaisille elaman ilmidille uusia merkityksia. Leikin avulla han luo
suhteita muihin ihmisiin ja ratkaisee sosiaalisia pulmia, joiden kautta hanelle kasvaa ymmarrys
ihmisten valisista suhteista ja niiden lainalaisuuksista.
Esim. leikissa on tarke& havainnoida:

- mité ja miten lapsi kayttaa esineité ja miten han ilmaisee tunteitaan?

- miten lapsi aloittaa leikin ja miten kauan leikki kestaa?

- keita lapsia mukana?

- mita tiloja kaytossa ja mita valineita kaytetadan?

- mité rooleja lapsella/lapsilla on leikissa?

- kuka maaritteli roolit?

8.3. Havaintojen kirjaaminen

Tehdyt havainnot kirjataan, jotta niihin voidaan palata myohemmin. Havaintoja voidaan vertailla
ryhmén toisten aikuisten ja vanhempien tekemiin havainnointeihin. Kirjattuna havainnot pysyvat
muuttumattomina. Pelkk& muistinvarainen tieto muuntuu ajan kuluessa, koska oleellisia asioita
unohtuu ja korvautuu yleistyksilla tai tulkinnoilla. Kirjoittamisen ohella voidaan kayttaa myo6s
kuvaamista, esim. videointia tai digikuvausta tai aanittamista.

8.4. Mihin ja miten havaintoja kaytetaan

Havaintoja keratdan eri tilanteista ennen "analysointia” tai johtopaatdsten tekoa.

Havaintojen pohjalta saadaan tietoa ko. lapsen tilanteesta ja yksilollisesté kehityksesta.

Saadun tiedon pohjalta aikuinen pystyy helpommin luomaan lapselle hanen kehitystaan ja
tarpeitaan tukevia oppimisen mahdollisuuksia paivan eri tilanteisiin. Havainnoimalla lasta
aikuinen voi vastata lapsen tarpeisiin seka nadhda miten tukea ja kannatella lasta.
Havainnoimalla saatu tieto auttaa aikuista jarjestamaan lapselle sopivaa toimintaa.

Lapsesta tehtyjen merkintojen tulee perustua paivahoidon jarjestamiseen. Merkintojen tulee olla
asiallisia. Viime kadesséa lapsen huoltajalla on oikeus saada tieto lapsesta tehdyista
merkinnoista.
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8.5. LAPSEN TOIMINNAN HAVAINNOINTILOMAKE

Lapsen nimi : Ik&:

Pvm: Havainnointiaika: aloitusaika lopetusaika
Havainnointipaikka:

Toimintaan/leikkiin osallistujat:

Havainnoitsija:

Toiminta/leikki:
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9. HENKILOSTON PEDAGOGISTEN MENETELMIEN
TARKASTELU

Antti 5 vuotta
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Henkil6ston pedagogisten menetelmien tarkastelusta

Aikuisten rakentama tydyhteiso ja tiimi antavat pohjan seka aikuisten etté lasten hyvinvoinnille.
Koko paivakoti muodostaa tydyhteison. Lapsiryhmien "omat” aikuiset muodostavat ryhman
kasvattajien tiimin. Paivahoidossa kasvattajat ovat vastuussa siitd, millaisen oppimisympariston
ja ilmapiirin he tarjoavat lapsille. Oppimisymparistd muodostuu siitd, miten henkilosto rakentaa
tilat paivahoidossa, miten he toteuttavat pedagogisia menetelmia ja ratkaisuja seka miten he
pitavat ylla vuorovaikutuksellisia suhteita lasten, lapsiryhmén ja aikuisten valilla. Aikuisten
taytyy sitoutua vuorovaikutukseen lasten kanssa. Heilla tulee olla rohkeutta ja uskallusta
asettaa lasten tarpeet etusijalle paivan aikana. Tieto lapsen kehityksesta ohjaa aikuisia
toiminnan suunnittelussa seka tuo taitoa ja ymmarrysta lasten toimintaa ja leikkid kohtaan.

Tyobyhteiso tuo raamit yksittaisille tiimeille ja tyontekijoille sek& heidan osaamiselleen.
Jokainen aikuinen on kuitenkin aina vastuussa omasta ammatillisesta panoksestaan.
Tyontekijan ammatillinen tieto, kasvatustietoisuus ja osaaminen ovat lahella toisiaan, mutta
my0os erotettavissa. Tieto voidaan liittda tyontekijan kasityksiin ja tietorakenteisiin. Ne ovat
karttuneet seka ammatillisen koulutuksen ja tyokokemuksen etta elamanhistorian avulla.
Kasvatustietoisuuteen liittyy tyontekijan arviointi omasta itsestaan kasvattajana (reflektoiva
tyoote). Osaamisessa yhdistyvét seka teoreettinen etta kaytannon tieto taidoksi.

Jokaisen tyontekijan tulee arvioida sekd omaa etta koko tiimin toimintaa lapsiryhmasséa paivan
eri tilanteissa. Tehdyistad havainnoista keskustellaan yhdesséa kasvattajatiimissa. Olennaista on
keskustella erilaisista tyontekijoiden tekemista havainnoista ja tulkinnoista toiminnassa. On
hyva tehdéa yhteenveto asioista, jotka ovat ryhmassa pedagogisesti kunnossa ja koota ne osa-
alueet, joissa tarvitaan muutosta tai joita tulee kehittaa.

Paivahoidossa aikuisella on suuri valta lapseen. Aikuisen koulutus, kokemus, kasitykset ja
uskomukset lapsista ohjaavat toiminnan suunnittelua. Sensitiivinen aikuinen vastaa lapsen
tarpeisiin. Sensitiivinen ty6ote johtaa siihen, etta lapsi kokee paivahoidon turvalliseksi ja
uskaltautuu ottamaan kehityksellisid haasteita vastaan. Elinymparisto, jossa lapsi kehittyy ja
kasvaa, on jokaisen kohdalla ainutkertainen. Leikkiva, toimiva lapsi oppii ja kehittyy!
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