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7.- luokkalaisten ja toisen asteen 1. vuoden
opiskelijoiden hyvinvointikeskustelu

Mita?
Mallilla halutaan madaltaa kynnysta opiskeluhuollon palveluihin hakeutumiseen ja tehda
opiskeluhuollon toimijat tutummaksi opiskelijoille. Tapaamiset tuovat myds opiskeluhuollon

toimijoille tietoa opiskelijoiden ajatuksista nivelvaiheessa. Tietoa voidaan hyédyntaa yhteisollisen
tyon suunnittelussa.

Malli soveltuu perusopetukseen ja toiselle asteelle seka lukioon ettda ammatilliseen koulutukseen.

Miksi?
Opiskelijat ovat tuoneet esille heille olevan epaselvaa, mita apua opiskeluhuollosta voi saada ja
miten. He itse toivovat tutustumista erityisesti kuraattorin ja psykologin kanssa.

PllOttIYkSIkOt 2018: Keskustelurunko:
* ESPOO: Leppavaaran lukio,

Martinkallion koulu, Noéykkién
koulu, Viherlaakson koulu,
Kuitinmaen koulu, Lintumetsan

1. Esittelykierros

el 2. Opiskeluhuolto ja sen palvelut
* VANTAA: Havukosken koulu o _ )
« HELSINKI: Arabian peruskoulu * Yksilokohtainen opiskeluhuolto

* Yhteisollinen opiskeluhuolto

3. Miten voin itse tukea omaa hyvinvointiani ja mista
saan tukea kun sita tarvitsen?

Otetaan kayttoon
kaikissa kunnissa tai
kunniassa kaytossa
malli joka sisaltaa
vahintaan samat
elementit

* Mielenterveyden kdden (Suomen
mielenterveysseura) teemojen lapikdynti
peilaten opiskeluhuollon palveluihin.

* Opiskelijoille ajankohtaiset aiheet ja miten
niissa voi saada apua opiskeluhuollosta
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