ICF-toimintakyvyn arviointi (6-12-vuotias)

Paivamaara: 4.6.2026

lkdryhma: 6-12-vuotias

Kirjaajan rooli: opettaja

Tama lomake on laadittu Maailman terveysjarjeston (WHO) julkaisemaan ICF-luokitukseen perustuen. ICF on

toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus. (Lue lisaa: thl.fi)

Toimintakyvyn arviointi ICF-viitekehyksessa auttaa ymmartamaan lapsen vahvuuksia ja haasteita

kokonaisvaltaisesti.

ICF-lomakkeen tayttaa yleenséd ammattilainen yhdessé huoltajan kanssa tai ammattilainen yksin huoltajan

luvalla. Huoltaja voi tayttaa lomakkeen myos itsenéisesti tdydentdméaan ammattilaisten arviointeja.

o ikatasolla 0 tarvitsee harjoittelua tarvitsee tukea e erityista vaikeutta o ehdoton ongelma

TUKIMITTARI

5 6 Erltylsta vaikeutta

T = taysi toimintakyky, 100 = taysi toimintarajoite

Tukimittari on Lapsilinkin oma suuntaa antava tydkalu, joka hyddyntdé ICF-luokitusta. Se ei ole WHO:n virallinen mittari eikd korvaa ammattilaisen arviota.

TOIMINTAKYKYPROFIILI
Paaluokkakohtaiset haasteet (korkein tarkenne):

Mielentoiminnot (PL1) 4/ 4
Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

Yleisluonteiset tehtavat (PL2)

Kommunikointi (PL3) 1/ 4
Liikkuminen (PL4)

Itsesta huolehtiminen (PL5) 3/ 4

Vuorovaikutus ja osallistuminen
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TOIMINTAKYVYN KUVAUS

Kehon toiminnot

Mielentoiminnot (PL1)

b1108 Tietoisuustoiminnot — shutdown/meltdown .
b134 Unitoiminnot .

b1521 Tunteiden saately .

Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

b2 Aistimuksiin reagointi
b235 Tasapainoelintoiminnot .

b280 Kipuaistimus

Suoritukset ja taidot

Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

d140 Lukemaan oppiminen .
d145 Kirjoittamaan oppiminen

d166 Lukeminen .

d170 Kirjoittaminen ‘

Yleisluonteiset tehtavat (PL2)

1
d210 Yksittaisten tehtavien tekeminen '
d220 Useiden tehtavien tekeminen .

d230 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen .



d240 Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen

Kommunikointi (PL3)

d330 Puhuminen

Liikkuminen (PL4)

d415 Asennon yllapitdminen
d455 Liikkuminen
d440 Kaden hienomotoriikka

Itsesta huolehtiminen (PL5)

d550 Ruokaileminen

Osallistuminen

Vuorovaikutus ja osallistuminen

d720 Henkildiden valinen vuorovaikutus
d820 Kouluopetus

d920 Virkistdytyminen ja vapaa-aika
YMPARISTOTEKIJAT

Edistavat tekijat (helpottajat)

Rajoittavat tekijat (esteet)

E¥M e1251 Kommunikoinnin erityistuotteet

Taululla paivajarjestys tukemassa kuvallista hahmotusta.

€130 Opetustuotteet
Paivajarjestys kuvallisena. My6s muita kuvatukia kaytossa

yleisesti luokkahuoneessa.

SANALLISET KUVAUKSET

b1108 Tietoisuustoiminnot — shutdown/meltdown

n 1100 Elintarvikkeet
Ruokailussa sy6 melko vahan. Ruokien koostumuksen
suhteen on tarkka. Maistaminen ajoittain hankalaa -

avoimuus tata kohtaan ei ole kovin vahva.

PL3 Ympariston fyysinen ja emotionaalinen tuki

Huoltaja usein hankalasti tavoitettava.

PL4 Asenteet
Luokkakaverit eivat valttamattd hakeudu hanen seuraansa,

mutta ottavat kylla mukaan leikkiin jne.

Reagoiminen véakivaltaisesti tai verbaalisesti eri aisteja kuormittavissa tilanteissa. Kielenkaytté muuttuu asiattomaksi ja
tunne purkautuu muita kohti esimerkiksi lydmisella tai hakkaamisella. Vetaytyy usein pois tilasta omaehtoisesti ja sulkeutuu.

b134 Unitoiminnot
Unirytmi epasaanndllinen.

b1521 Tunteiden saately

Vaikeus ymmartaa ajoittain vahinkotilanteita, jotka aiheuttavat aggressiota niin kielellisesti kuin fyysisesti.
Vuorovaikutustilanteet ajoittain haastavia, johon vaikuttaa mm. kaytetyt sanavalinnat, eleet, toisen lahella olo.



b2 Aistimuksiin reagointi
Kiinnittdd huomiota materiaaleihin ja niiden aiheuttamiin tuntemuksiin. Sydomisessa aistiyliherkkyytta ja kaytossa turvaruokia
tietyille ruoka-aineille.

b235 Tasapainoelintoiminnot
Liikkuminen motorisesti vaikeaa fyysistd ominaisuuksista johtuen, mutta myds kaipaisi tdssa tukea ja erityisesti harjoitusta
ja toistoja.

b280 Kipuaistimus
Aistii nama melko voimakkaasti - my@s pienet osumat.

d140 Lukemaan oppiminen
Lukee melko vahan vapaa-ajalla, joka voisi auttaa lukutaidon sujuvoitumista myos koulussa. Kannustettu edella mainittuun.

d145 Kirjoittamaan oppiminen
Kynaasento omalaatuinen. Ei suostu kayttamaan kynatukea. Késiala isokokoista ja melko hentoa. Ei pida kirjoittamisesta -
hidasta.

d166 Lukeminen
Muuten ok, mutta pyritddn kannustamaan lukemiseen.

d170 Kirjoittaminen
Tuottaa ja kirjoittaa melko lyhyita virkkeita, jotka melko yksipuolisia. Potentiaalia olisi, mutta kirjoittamisen epamieluisuus
ehka vaikuttaa osittain tahan. Kirjoituksessa usein havaittavissa epaasiallisia ilmaisuja.

d210 Yksittaisten tehtavien tekeminen
Kehittynyt tdssa, mutta verrattuna ikatovereihin tarvitsee hieman harjoittelua esimerkiksi pitkajanteisessa tekemisessa.

d220 Useiden tehtavien tekeminen
Itsendinen tydskentely joskus haastavaa - jaa ikdan kuin haaveilemaan.

d230 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
Kellon hahmottaminen vaikeaa. Mybhastymisia paljon. Tarvitsee aikuisen tukea kouluunldhddssa.

d240 Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen
Valilla tarvitsee enemman ja valilla ei niin paljon tukea. Saattaa hermostua, jos arsykkeet ymparilla kasvavat, josta aiheutuu
hanelle stressia.

d330 Puhuminen
limaisee ajoittain epdasiallisesti omia ajatuksiaan ja saattaa kimpaantua/alkaa vaittelemaan.

d415 Asennon yllapitaminen
Motorisia haasteita liikkumiseen liittyen.

d455 Liikkuminen
On kiinnostunut melko kapeasti erilaisista likkumisen muodoista, mutta osallistuu yleensa aina kokeilemaan, vaikka ei
valttdmatta suurin ponnistuksin.

d440 Kaden hienomotoriikka
Kynéaote hankala. Ruokailuvalineista ei kayta veitsea.

d550 Ruokaileminen
Turvaruokia kaytossa aistiherkkyyksista johtuen. Ei suhtautu maistamiseen hyvin ja valilld hermostuu asiasta
keskusteltaessa.

d720 Henkiléiden valinen vuorovaikutus
Vapaa-ajalla ei tunnu olevan juuri sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ei juuri avaudu kaverisuhteista. Ajoittain riitatilanteita
muiden kanssa.



d820 Kouluopetus
Tarvitsee harjoitusta ja tukea tehtavissa edistymisessa ja pitkdjanteisessa tydskentelyssa. Harjoittelu osassa oppiaineita jaa
usein vahaiseksi. Kuuntelee oppitunneilla ja keskustelee asioista.

d920 Virkistdytyminen ja vapaa-aika
Pelaaminen ja digitaalisten laitteiden kayttd runsasta.

KAYTOSSA OLEVAT TUKITOIMET

Ohjaajaresurssi kaytossa paivittain luokassa yleisella tasolla. Erityisopettajan tunteja koko luokalle 2h/vko.
Kuvallinen paivajarjestys, kuulosuojainten kaytté mahdollinen, kuminauha jaloille (pulpetin jaloissa), jakosermit.

SUUNNITELMA

Vaihe 1 — Tuen tarpeen kuvaus

Lapsen/nuoren nakokulma: Kesalomalla ei kirjausmahdollisuutta.

Huoltajan nakokulma: Kesalomalla ei kirjausmahdollisuutta.

Ammattilaisen nakokulma: Moniammatillisen yhteistyon hyddyntaminen tukee
positiivisesti oppilasta ja antaa tyokaluja arjen helpottamiseksi.

Vaihe 2 — Toimintasuunnitelma

Tunnesaately ja meltdownit

- Laadi stressiprofiili yndessa lapsen kanssa: tunnista varoitusmerkit (esim. katseen harhailu, puheen
muuttuminen), kuormittajat (melu, odottaminen) ja toimivat rauhoittumiskeinot (hengitys 4-6, painopeitto,
hiljainen paikka).

- Harjoittele ennakkoon 'taukokortin' kayttda roolileikeissa: nayta merkki, siirry rauhaan 3-5 minuutiksi ja palaa
tehtavaan lyhennettyna.

- Kun meltdown alkaa, turvaa ymparistd, vahenna arsykkeita ja sanoita lyhyesti: 'Olen tassa, olet turvassa,
mennaan rauhaan.' Valta opettamista tilanteen aikana.

- Jalkipurkukeskustelu rauhallisena hetkena: kay lapi ABC-malli (ennen, aikana, jalkeen), nimea tunne ja sovi

yksi muutos seuraavaan kertaan.

Ruokailu ja aistiyliherkkyys

- Tarjoa turvaruoat aina rinnalle ja siedata uusia makuja/rakenteita pienin askelin: ensin haista, koske, nuolaise
— ei pakkoa.

- Muokkaa ymparistda: tuuleta, tarjoa haaleana, erilliset annokset ja kannelliset astiat voimakkaiden hajujen
vahentamiseksi.

- Kayta kuvallista ruokajarjestysta ja ajastinta: 10-15 minuutin ateria, jonka jalkeen lyhyt lepohetki.

- Seuraa ravitsemusta ja ummetusta; jos kipua tai yokkaysta, ota yhteys terveydenhuoltoon ja harkitse
puheterapeutin arviota suun motoriikasta.

Uni ja vireystilan saately
- Luo saanndllinen iltarutiini: sama aika, rauhoittava toiminta (ei ruutuja tunti ennen), kevyt iltapala ja painopeitto
kokeiluun nukahtamisessa.



- Tarkista unirytmi ja kokonaisuniaika (8-10 h); heratys samaan aikaan myds viikonloppuisin ja lisda aamulla
kirkasta valoa seka kevytta liiketta.

- Jos herailya, vahenna iltajuomista ja varmista viiled, pimea huone; kirjaa ydlliset herailyt ja kuormitustekijat.

Rutiinit, siirtymat ja toiminnanohjaus

- Kayta kuvallista paivajarjestysta ja ENSIN-SITTEN-LOPUKSI -kortteja kaikissa siirtymissa; ennakoi muutokset
MUUTOS-merkilla ja harjoittele suunnitelma B.

- Pilko tehtavat mikrovaiheiksi (esim. 2-5 min), kayta ajastinta ja nakyvaa etenemiskaaviota; aloita helposta
onnistumisesta.

- Harjoittele lusikkamenetelmaa: sovitaan paivan 'lusikat' ja joustot etukateen; kirjaa ylos, miten valtetaan
ylikuormitus seuraavana paivana.

Liikkuminen, hienomotoriikka ja asento

- Harjoittele tasapainoa ja liikkumista lyhyissa, toistuvissa patkissa: viivakavely, keinu, trampoliini valvotusti ja
elainkavelyt.

- Hienomotoriikkaan: paksu kyna, istuma-asento kyynarpaat tuettuina, muovailu ja pinsettileikit ennen
kirjoittamista; valta pakottamista kynatukeen.

- Varmista istuma-asennon tuki koulussa (jalkatuki, liukuestematto); tarjoa mikrotaukoja 15-20 minuutin valein.

Oppiminen ja kouluty6

- Anna tehtavat pilkottuina, yksi ohje kerrallaan ja visuaalisena; kayta Time Timeria ja 'nyt-seuraavaksi' -korttia.
- Kannusta lukemiseen kiinnostuksen kohteiden kautta (sarjakuvat, faktakirjat); kirjoittamisessa salli sanelu tai
tietokone vaihtoehtona.

- Sovita koulun kanssa hiljainen tyopiste, kuulonsuojaimet ja tauot; seuraa vireystilaa ja kevenna vaatimuksia

vasyneina paivina.

Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot

- Harjoittele aloituslauseita ja vuorottelua roolileikeissa; kayta kuvakortteja tunteiden ilmaisemiseen ('tarvitsen
taukoa').

- Jarjesta lyhyita, ennakoituja kaveritapaamisia yhteisen kiinnostuksen ymparille; anna selkeat roolit ja saannot.
- Koulussa sovitaan aikuinen, joka tukee leikeissa ja auttaa ristiriitatilanteissa; kirjaa onnistuneet

vuorovaikutukset nakyviin.

Ympariston tuki ja yhteistyo

- Laadi yhteinen 'kayttéopas' kotiin, kouluun ja harrastuksiin: laukaisijat, merkit, toimivat keinot ja
turvasuunnitelma.

- Vahvista huoltajan tavoitettavuutta: sovi viikoittainen lyhyt yhteydenotto kouluun ja selkeat viestikanavat.
- Seuraa edistymista viikoittain: yksi tavoite kerrallaan, merkitse onnistumiset ja sdada tukea havaintojen

perusteella.

Vastuuhenkil6t on sovittu Aikataulu: syksy 2026

Vaihe 3 — Vaikuttavuuden arviointi

Uuden lukuvuoden alkupuolella.



Tuotettu Lapsilinkki.fi-sovelluksella — 4.6.2026



