ICF-toimintakyvyn arviointi (3-5-vuotias)

Paivamaara: 6.5.2026

lkaryhma: 3-5-vuotias

Kirjaajan rooli: muu

Tama lomake on laadittu Maailman terveysjarjeston (WHO) julkaisemaan ICF-luokitukseen perustuen. ICF on

toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus. (Lue lisaa: thl.fi)

Toimintakyvyn arviointi ICF-viitekehyksessa auttaa ymmartamaan lapsen vahvuuksia ja haasteita

kokonaisvaltaisesti.

ICF-lomakkeen téyttdd yleenséd ammattilainen yhdessé huoltajan kanssa tai ammattilainen yksin huoltajan

luvalla. Huoltaja voi téyttéé lomakkeen myods itsenéisesti tdydentdmaan ammattilaisten arviointeja.

0 ikatasolla o tarvitsee harjoittelua tarvitsee tukea e erityista vaikeutta o ehdoton ongelma

TUKIMITTARI

- 0 = taysi toimintakyky, 100 = taysi toimintarajoite

Tukimittari on Lapsilinkin oma suuntaa antava tydkalu, joka hyddyntéé ICF-luokitusta. Se ei ole WHO:n virallinen mittari eikd korvaa ammattilaisen

arviota.

TOIMINTAKYKYPROFIILI
Paaluokkakohtaiset haasteet (korkein tarkenne):

Mielentoiminnot (PL1)

Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1) 1
Yleisluonteiset tehtavat (PL2) 1
Kommunikointi (PL3)

Liikkuminen (PL4) 1
Itsesta huolehtiminen (PL5) 1

Henkildiden valinen vuorovaikutus 1
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TOIMINTAKYVYN KUVAUS

Kehon toiminnot

Mielentoiminnot (PL1)

0 1 2 3
b1108 Tietoisuustoiminnot — shutdown/meltdown .
b134 Unitoiminnot O
b1521 Tunteiden saately .
Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

0 1 2 3
b2 Aistimuksiin reagointi .
Suoritukset ja taidot
Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

0 1 2 3
d160 Tarkkaavuuden kohdentaminen .
Yleisluonteiset tehtavat (PL2)

0 1 2 3
d2203 Useiden tehtavien tekeminen ryhmassa .
d230 Paivittain toistuvien tehtévien tekeminen O

Kommunikointi (PL3)

d330  Puhuminen 5

Liikkuminen (PL4)

1
d415 Asennon yllapitaminen .

Itsestd huolehtiminen (PL5)



d510 Peseytyminen

d540 Pukeutuminen

Osallistuminen

Henkiloiden vélinen vuorovaikutus

d815 Ohjattu toiminta

YMPARISTOTEKIJAT

Edistavat tekijat (helpottajat)

Rajoittavat tekijat (esteet)

e115 Paivittaisen elaman apuvalineet

B e535 Viestinta

On apua aistituotteista (hypistely lelut). Ei ole saanut.

%3 e575 Yleinen sosiaalinen tuki

Ei ole perhe saanut riittavasti.

n 589 Terveys — palvelut ja politiikka
Ei ole saanut riittavasti tietoa eika palveluja. On vaikuttanut

perheen jaksamiseen palveluiden puute.

SANALLISET KUVAUKSET

b1108 Tietoisuustoiminnot — shutdown/meltdown

Jos asiat eivat mene niin kuin lapsi haluaa, han vetaytyy kuoreensa ja pitdd mykkakoulua. Tunnereaktiossa lapsi heittaytyy
maahan, alkaa heitella kaikkia lahella olevia tavaroita mita kaden ulottuville sattuu. Alkuun lapsi ei hallitse reaktiotaan ja
hanelle tarvitsee antaa aikaa, jolloin han paasee asiasta yli aikuisen kanssa.

b134 Unitoiminnot
Nukahtaminen vaikeaa yo6unille. Paivaunet ovat jaaneet pois jo lapsi. Valilld nukahtaa paivaunille maximissaan 30 min
nukkuu, jos nukahtaa. Kotona saannéllinen vuorokausirytmi.

b1521 Tunteiden saately

Kylla on voimakkaita tunnerektioita. Lapsi tarvitsee oman hetken ja omaa aikaa kuohun ollessa kéynnissa ja sen jalkeen.
Lapsi reagoi kun ei saa tahtoaan lapi joko mokottamalla tai sitten huutamalla ja kirkumalla (molemmat &aripaat). Innostus
menee usein hallitsemattomasti yli. Han on kova miettimaan ja pohtimaan ja odottamaan asioita innolla ja se nakyy
levottomana kaytoksena useita lapsia ja on valilld aivan mahdotonta.

b2 Aistimuksiin reagointi
Lasta hairitsee lilan kova meteli ja liian kovat danet. Han tykkaa valilla pistdd kuulusuojaimet korviin. Lapsi hakeutuu
ahtaisin paikkoihin ja useimmiten hanet 16ytaa piilosta tv pdydan alta tms ahtaasta paikasta.

d160 Tarkkaavuuden kohdentaminen
Mielenkiintoisiin asioihin keskittyy loistavasti. Lapsi on levoton.

d2203 Useiden tehtavien tekeminen ryhmassa
Leikin haluaa usein suunnitella itse ja on valikoiva leikin ja kavereiden suhteen.

d230 Paivittain toistuvien tehtavien tekeminen
Tarvitsee asioiden tekemiseen oman aikansa.

d330 Puhuminen
Lapsi kdy puheterapiassa, koska ainakin r kirjain puuttuu ja puhe on silta osin epaselvaa hieman. Han on taitava puhuja
kylla.



d415 Asennon yllapitiminen
Kun pitaisi istua lapsi roikkuu usein paa alaspain tai on muuten vain oudoissa asennoissa.

d510 Peseytyminen
Hiustenpesun kanssa on ongelmia, silla lapsi pelkda veden ja saippuan valun silmiin.

d540 Pukeutuminen
Vaatteet pitda pukea tietyssa jarjestyksessa ja se on jarjestelmallista.

d815 Ohjattu toiminta
keskittymisen kanssa valilla haasteita.

SUUNNITELMA

Vaihe 1 — Tuen tarpeen kuvaus

Lapsen/nuoren nakokulma:

Huoltajan nakoékulma:

Ammattilaisen nakokulma:

Vaihe 2 — Toimintasuunnitelma

Tunnesaately ja reaktiot (b1521, b1108)

- Laadi lapselle nakyva stressiprofiili vareilla (vihnrea=hyva olo, keltainen=kuormitus alkaa, punainen=reaktio) ja
liitd silhen 2—3 toimivaa rauhoittumiskeinoa kuten painopeitto tai hiljainen nurkka.

- Harjoittele ennakkoon lyhyita roolileikkeja, joissa lapsi oppii nayttamaan taukokorttia tai sanomaan "tarvitsen
hetken” ennen kuin kuohahtaa.

- Kun reaktio alkaa, siirry heti rauhalliseen paikkaan, vahenna arsykkeita ja sanoita lyhyesti "naen etta on
vaikeaa, olen t3alla” iiman neuvomista.

- Palaa tilanteeseen rauhallisena hetkena yhdessa ja kirjaa yloés mika laukaisi ja mika auttoi, jotta lapsi kokee
tulleensa ymmarretyksi.

Uni ja vuorokausirytmi (b134)

- Luo tiukka iltarutiini kuvakorttien avulla: iltapala, pesu, yovaatteet, satu, valot pois aina samaan aikaan.

- Vahenna ruutuaikaa vahintaan tunti ennen nukkumaanmenoa ja tarjoa rauhoittava aistikokemus kuten
painopeitto tai hiljainen loru.

- Jos nukahtaminen kestaa yli 20 minuuttia, nouse rauhallisesti tekem&an hiljaista puuhaa ja yritd uudelleen
ilman moitteita.

- Seuraa aamuvireytta ja pida heratysaika samana myods viikonloppuisin, jotta rytmi vakiintuu.

Aistitoiminnot ja kuormitus (b2)

- Tarjoa lapselle omat kuulosuojaimet tai korvatulpat tilanteisiin, joissa meteli nousee, ja opeta niiden kaytto
etukateen leikin kautta.

- Luo kotiin ja paivakotiin pieni ahtauspaikka (esim. tyynyista tehty pesa), jossa lapsi voi vetaytya oman tahdon
mukaan ilman selittelya.

- Testaa ja kirjaa, mitkd materiaalit ja lelut rauhoittavat (esim. hypistelylelut, painotuotteet) ja pida ne helposti

saatavilla.



- Vahenna samanaikaisia aistiarsykkeita ruokailu- ja pukemishetkissa kayttamalla himmeampaa valoa ja

valttamalla voimakkaita tuoksuja.

Paivittaiset taidot ja rutiinit (d230, d510, d540)

- Tee pukemisesta ja peseytymisesta kuvallinen, aina samaan jarjestykseen kiinnittyva rutiini ja harjoittele sita
rauhallisena hetkena ilman kiiretta.

- Anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa pieneen osaan (esim. véri tai lelu mukaan), jotta vastustus vahenee ja
toimijuus kasvaa.

- Kayta ajastinta tai laulua merkitsemaan, kuinka kauan toiminto kestaa, ja kehu jokaista pienta onnistumista
heti.

- Jos hiustenpesu pelottaa, aloita lyhyilla kaatopesuilla leikinomaisesti ja anna lapsen itse saadella veden

Iampda ja virtausta.

Vaihe 3 — Vaikuttavuuden arviointi



