ICF-toimintakyvyn arviointi (13-17-vuotias)

Paivamaara: 25.4.2026

lkdryhma: 13-17-vuotias

Kirjaajan rooli: ohjaaja

Tama lomake on laadittu Maailman terveysjarjeston (WHO) julkaisemaan ICF-luokitukseen perustuen. ICF on

toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus. (Lue lisaa: thl.fi)

Toimintakyvyn arviointi ICF-viitekehyksessa auttaa ymmartamaan lapsen vahvuuksia ja haasteita

kokonaisvaltaisesti.

ICF-lomakkeen tayttaa yleenséd ammattilainen yhdessé huoltajan kanssa tai ammattilainen yksin huoltajan

luvalla. Huoltaja voi tayttaa lomakkeen myos itsenéisesti tdydentdméaan ammattilaisten arviointeja.

o ikatasolla 0 tarvitsee harjoittelua tarvitsee tukea o erityista vaikeutta o ehdoton ongelma

TUKIMITTARI

T 0 = taysi toimintakyky, 100 = taysi toimintarajoite

Tukimittari on Lapsilinkin oma suuntaa antava tydkalu, joka hyddyntdé ICF-luokitusta. Se ei ole WHO:n virallinen mittari eikd korvaa ammattilaisen arviota.

TOIMINTAKYKYPROFIILI
Paaluokkakohtaiset haasteet (korkein tarkenne):

Mielentoiminnot (PL1) 4/ 4
Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

Yleisluonteiset tehtavat (PL2) 3/ 4
Kommunikointi (PL3)

Itsesta huolehtiminen (PL5) 1/ 4
Keskeiset elamanalueet (PL8)

Yhteisollinen elama (PL9)
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TOIMINTAKYVYN KUVAUS
Kehon toiminnot
Mielentoiminnot (PL1)

0 1 2 3
b110 Kokonaisvaltaiset mielentoiminnot
b130 Henkinen energia ja viettitoiminnot .
b140 Tarkkaavuustoiminnot ‘
b152 Tunne-elaman toiminnot
Suoritukset ja taidot
Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

0 1 2 3
d166 Lukeminen ‘
d175 Ongelman ratkaiseminen ‘
Yleisluonteiset tehtavit (PL2)

0 1 2 3
d2203  Useiden tehtavien tekeminen ryhmassa o
d240 Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen .
Kommunikointi (PL3)

0 1 2 3
d315 Ei-kielellisten viestien ymmartaminen ‘
d350 Keskustelu '

Itsestéd huolehtiminen (PL5)

d550 Ruokaileminen .



Osallistuminen

Keskeiset elaméanalueet (PL8)

d820 Kouluopetus

Yhteisollinen elama (PL9)

d920 Virkistdytyminen ja vapaa-aika

YMPARISTOTEKIJAT

Edistavat tekijat (helpottajat)

e115 Paivittaisen elaman apuvalineet

Nuorella ei ole kdytdssa aistituotteita, mutta ne voisivat varmasti auttaa keskittymaan paremmin tilanteissa.

€310 Lahiperhe

Lahiperhe tukee nuoren kehitysta, silla perheen kanssa on yhdessa pyritty 16ytamaan ratkaisuja/keinoja nuoren tilanteen

helpottamiseksi.

€325 Ikatoverit / kaverit / ryhma

+
N

Nuori saa tukea ikatovereiltaan ja kaverit kannustavat hanta parempiin valintoihin paivittaisessa arjessa.

€360 Koulun tyontekijat

+
a

Nuori saa tukea koulun tyontekijoilta ja hanen asioistaan on pidetty kevaan aikana useita palavereja monialaisesti.

€355 Terapeutit
Nuorella on psykiatrinen sairaanhoitaja, ketéd han on tavannut séanndéllisesti. Nuori ei ole kuitenkaan pystynyt avautumaan

'
-

sairaanhoitajalle asioistaan niin paljoa, jotta hanta voitaisiin kunnolla tukea. Sairaanhoitajan vaikutus koulussa ja kotona ei talla

hetkella nay.

e535 Viestinta

Nuori ja perhe ovat saaneet neuvontaa ja ohjausta hyvin paljon.

e575 Yleinen sosiaalinen tuki

Nuori ja perhe ovat sosiaalipalvelujen piirissa.

SANALLISET KUVAUKSET

b110 Kokonaisvaltaiset mielentoiminnot
Nuori kokee hyvin voimakkaita tunnereaktioita, mitka usein ovat myds hallitsemattomia. Tunnereaktioon voi liittyd myds
vakivaltaisuutta. Tunnekuohuista ylipadseminen on haastavaa.

b130 Henkinen energia ja viettitoiminnot
Nuorella on haasteita hallita mielijohteitaan. Hanella on kiinnostusta paihdeaineisiin, erityisesti alkoholiin. Paihteiden
suhteen mielijohteiden hallinta on erityisesti haasteellista. Nuori myos tarvitsee tukea motivoinnissa.

b140 Tarkkaavuustoiminnot
Nuorella on tuen tarpeita keskittymisen kanssa, tarkkaavuutta on hankala kohdentaa tilanteen vaatiman ajanjakson ajaksi.
Keskittyminen ei kesta kerrallaan kuin n. 5 minuuttia. Nuori hairiintyy ymparistotekijéista helposti.

b152 Tunne-elaméan toiminnot
Nuori ei pysty kontrolloimaan kielellista ja fyysisté aggressiivisuutta. Tunteiden sanottaminen on hyvin vaikeaa, tarvitsee
siina paljon tukea ja johdattelua. ltsesaatelyssa on myos haasteita. Tunteenpurkaukset ovat paivittaisia.

d166 Lukeminen
Luetun ymmartamisesséa on haasteita. Joutuu palaamaan luettuun tekstiin useasti, eiké siita silloinkaan jaa valttamatta



mitaan mieleen.

d175 Ongelman ratkaiseminen
Nuori on hyvin impulsiivinen paatdksen teossa, mika voi johtaa haitalliseen toimintaan esimerkiksi ryhmapaineen osalta.
Nuorella on kiinnostusta paihteisiin, mikd myds osaltaan lisaa riskia.

d2203 Useiden tehtdvien tekeminen ryhméassa
Nuori suoriutuu tehtavien tekemisestad paremmin pienessa tilassa joko yksin, tai kahdestaan ohjaajan/opettajan kanssa.
Ryhmatydskentely on vaikeaa, silld nuoren keskittyminen harhautuu jatkuvasti muualle, ja han myds itse hairitsee muita.

d240 Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen
Nuori tarvitsee tukea stressitilanteiden kasittelyyn. Stressaavissa tilanteissa nuori on esimerkiksi kayttaytynyt motorisesti
hyvin levottomasti.

d315 Ei-kielellisten viestien ymmartaminen
Nuori osaa lukea toisten kehon kieltd, mm. ilmeita ja kasien/kehon liikkeitd, mutta ei valita niista.

d350 Keskustelu
Nuoren on haastavaa aloittaa keskusteluja ja sanoittaa omia ajatuksiaan.

d550 Ruokaileminen
Nuoren ruokailutottumukset vaihtelevat. Ruokavalio on vahan kapea, syomattomyytta esiintyy toisinaan. Syomattdomyys
liittyy tilanteisiin, jossa nuori ei ole saanut tahtoaan 1api tai haluaa osoittaa mieltdan.

d820 Kouluopetus
Nuori tarvitsee tukea koulunkdynnissa seka oppimisessa. Nuorella on paljon poissaoloja koulusta ja montaa oppiainetta
uhkaa hylatty arvosana. Nuorella on vaikeuksia keskittyd isossa ryhmassa.

d920 Virkistdytyminen ja vapaa-aika
Nuori on lyhyen ajan sisaan kayttanyt useasti alkoholia.

KAYTOSSA OLEVAT TUKITOIMET

Tukitoimia on talla hetkella lastensuojelun sijaishuollosta, seka nuorisopsykiatrian poliklinikalta.

SUUNNITELMA

Vaihe 1 — Tuen tarpeen kuvaus

Lapsen/nuoren nakokulma: Lapsen omaa nakokulmaa on hyvin hankala arvioida, silla
han ei juurikaan osaa sanoittaa omia tarpeitaan tai toiveitaan. Nuoren toimintamallit ovat
myds hyvin suuressa ristiriidassa keskenaan sen suhteen, mita han on aiemmin tuottanut
esimerkiksi sen suhteen, haluaako asua mieluummin kotona vai olla sijoitettuna
lastensuojelulaitokseen.

Huoltajan ndakokulma: Haasteet kotona ovat painottuneet rajattomuuteen ja
omaehtoiseen kaytokseen. Huoltajat toivovat tilanteeseen apua sen osalta, etta saataisiin
tietoon juurisyyt nuoren kayttaytymiselle. Huoltajat toivoisivat nuoren palaavan takaisin
kotiin.



Ammattilaisen nakokulma: Nuoren tuen tarpeet ovat hyvin laajat. Tassa hetkessa
tarkeinta olisi saada tietoon nuoren psyykkisen voinnin todellinen tila, jotta juurisyita
kaytokselle ja toimintamalleille saataisiin selville, ja sitd myota tyoskentelemaan niiden
kanssa.

Vaihe 2 — Toimintasuunnitelma

Tunnesaately ja aggression hallinta

- Laadi nuorelle nékyva stressiprofiili vihrean, keltaisen ja punaisen vydhykkeen merkeista seka toimivista
rauhoittumiskeinoista (hengitys 4-6, painopeitto, hiljainen tila).

- Harjoittele paivittain rauhallisena hetkena tunnekorttien ja mina-viestien kayttéa ("Minusta tuntuu vihaiselta
kun...").

- Sovi turvallinen taukopaikka ja -merkki (kortti tai ele), jota nuori voi kayttéda ilman lupaa purkauksen alkaessa.
- Palaa purkauksen jalkeen lyhyeen jalkipuintiin: mita tapahtui ennen, mika auttoi, mika uusi keino kokeillaan

seuraavaksi.

Itsesdately ja mielijohteiden hallinta

- Tunnistakaa yhdessa paihteisiin liittyvat laukaisijat ja laatikaa selkea turvasuunnitelma (poistumismerkki,
luotettava aikuinen, vaihtoehtoinen toiminta).

- Harjoittele paatdksentekoa pienissa tilanteissa STOP-mallilla (pysahdy, hengita, nimea vaihtoehdot, toimi).

- Vahvista onnistumisia valittdomalla palautteella ja kirjaa viikoittain edistyminen nakyvaan taulukkoon.

Tarkkaavuus, keskittyminen ja tehtadvien tekeminen

- Jarjesta nuorelle mahdollisuus tyoskennella pienessa tilassa 1:1-ohjaajan kanssa tai hiljaisessa nurkassa
kuulokkeilla.

- Pilko tehtavat 5 minuutin jaksoihin nakyvalla ajastimella ja kdytéa "nyt-seuraavaksi" -kortteja.

- Lisda mikrotaukoja ja sallittuja liikkeita (fidget, jalkakuminauha) ennen kuin tarkkaavuus katoaa.

- Laadi viikkokalenteri, jossa on ennakoitu rytmi ja selkeat siirtymamerkit.

Koulunkaynti ja oppiminen

- Sovi koulun kanssa yksiléllinen tuki: lyhyemmat jaksot, pilkotut tehtavat, mahdollisuus taukokorttiin ja 1:1-
ohjaukseen.

- Kayta kuvallisia ja kirjallisia ohjeita luetun ymmartamiseen seka toistokysymyksia sisallon jasentamiseksi.
- Vahenna poissaoloja ennakoivalla tuella: aamurutiini, koulukuljetus ja paivittdinen check-in vastuuaikuisen
kanssa.

- Seuranta viikoittain: mita toimi, mitd muutetaan, miten motivaatiota lisataan.

Kommunikointi ja sosiaaliset tilanteet

- Harjoittele keskustelun aloitusta ja ajatusten sanoittamista roolileikein seka valmiilla lausepohijilla.

- Kayta kehon kielen tunnistamiseen kuvakortteja ja harjoittele vastaamista niihin (esim. "nden etta olet vasynyt,
tarvitsenko tauon?").

- Sovi turvalliset sosiaaliset rajat ja ennakoi ryhmatilanteita: pieni ryhma, selkeat roolit ja poistumismahdollisuus.

Ruokailu ja itsesta huolehtiminen
- Laadi yhdessé joustava ruokarutiini ja hyvaksyttyjen vaihtoehtojen lista; valta taistelua syémisesta.
- Tarjoa ruoka ennakoitavasti ja anna nuorelle valtaa annoksista ja jarjestyksesta turvallisissa rajoissa.

- Seuraa yhteytta mielialaan ja kayta ruokailua myds rauhoittumisen hetkena (yhteinen hetki ilman vaatimuksia).



Ympariston tuki ja moniammatillinen yhteistyo

- Pida saanndlliset palaverit perheen, koulun, psykiatrisen sairaanhoitajan ja sosiaalipalvelujen kanssa yhteisen
toimintamallin varmistamiseksi.

- Laadi nuorelle oma "Minun kasikirja" (stressiprofiili, toimivat keinot, turvaverkko) ja jaa se kaikille tukijoille.

- Vahvista positiivista ympariston tukea: perhe, kaverit ja koulu saavat konkreettisia keinoja auttaa nuorta
arjessa.

Vastuuhenkil6t on sovittu Aikataulu: Aikataulua on viela tassa vaiheessa mahdotonta luoda. Luultavasti tdméan
vuoden loppuun.

Vaihe 3 — Vaikuttavuuden arviointi

Tukitoimien vaikuttavuutta arvioidaan monialaisen tydoryhman kanssa. Koska tuen tarpeet
ovat hyvin laajat, arviointia tulee suorittaa sdanndllisin valiajoin, n. 1-2kk valein.

Tuotettu Lapsilinkki.fi-sovelluksella — 25.4.2026



