ICF-toimintakyvyn arviointi (13-17-vuotias)

Paivamaara: 25.4.2026

lkdryhma: 13-17-vuotias

Kirjaajan rooli: ohjaaja

Tama lomake on laadittu Maailman terveysjarjeston (WHO) julkaisemaan ICF-luokitukseen perustuen. ICF on

toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus. (Lue lisaa: thl.fi)

Toimintakyvyn arviointi ICF-viitekehyksessa auttaa ymmartamaan lapsen vahvuuksia ja haasteita

kokonaisvaltaisesti.

ICF-lomakkeen tayttaa yleenséd ammattilainen yhdessé huoltajan kanssa tai ammattilainen yksin huoltajan

luvalla. Huoltaja voi tayttaa lomakkeen myos itsenéisesti tdydentdméaan ammattilaisten arviointeja.

o ikatasolla 0 tarvitsee harjoittelua tarvitsee tukea o erityista vaikeutta o ehdoton ongelma

TUKIMITTARI

- 0 = taysi toimintakyky, 100 = taysi toimintarajoite

Tukimittari on Lapsilinkin oma suuntaa antava tydkalu, joka hyddyntdé ICF-luokitusta. Se ei ole WHO:n virallinen mittari eikd korvaa ammattilaisen arviota.

TOIMINTAKYKYPROFIILI
Paaluokkakohtaiset haasteet (korkein tarkenne):

Mielentoiminnot (PL1)

Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1) 1/4
Yleisluonteiset tehtavat (PL2)

Kommunikointi (PL3) 1/4
Itsesta huolehtiminen (PL5)

Kotielama (PL6) 1/ 4
Sosiaaliset taidot (PL7) 1/ 4
Keskeiset elamanalueet (PL8)

Yhteisollinen elama (PL9) 3/ 4
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TOIMINTAKYVYN KUVAUS

Kehon toiminnot

Mielentoiminnot (PL1)

b110 Kokonaisvaltaiset mielentoiminnot

b140 Tarkkaavuustoiminnot

b144 Muistitoiminnot

b152 Tunne-elaman toiminnot

b164 Korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot

Aistitoiminnot ja kipu (PL2)

b280 Kipuaistimus

Suoritukset ja taidot

Oppiminen ja tiedon soveltaminen (PL1)

d170 Kirjoittaminen

Yleisluonteiset tehtavat (PL2)

d220 Useiden tehtavien tekeminen
d2203

d240

Kommunikointi (PL3)

d315

Itsestéd huolehtiminen (PL5)

Useiden tehtavien tekeminen ryhmassa

Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen

Ei-kielellisten viestien ymmartaminen
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d520 Kehon osien hoitaminen
d550 Ruokaileminen
d570 Omasta terveydesta huolehtiminen

Osallistuminen

Kotieldma (PL6)

d640 Kotitaloustdiden tekeminen

Sosiaaliset taidot (PL7)

d720 Henkildiden valinen vuorovaikutus

Keskeiset elaméanalueet (PL8)

d820 Kouluopetus

d860 Taloudelliset perustoimet

Yhteisollinen elama (PL9)

d920 Virkistaytyminen ja vapaa-aika

YMPARISTOTEKIJAT

Edistavat tekijat (helpottajat)

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Rajoittavat tekijat (esteet)

e1101 Laakkeet

Nuorella on mielialaa tasaava laakitys.

€130 Opetustuotteet
Koulussa nuorella on erityisen tuen paatos ja
erityisopettajan tuki. Tunneilla auttaa musiikin kuuntelu

omilla kuulokkeilla.

LYW e150 Sisa- ja ulkotilat, rakennussuunnittelu

Nuorella on koulussa mahdollisuus siirtya opiskelemaan
omaan tilaan. Sijoituspaikassa nuorella on oma rauhallinen

huone.

%M €310 Lahiperhe

Nuorella on laheiset valit perheeseensa ja aidin kanssa

hyva keskusteluyhteys seka luottamus.

L% €325 lkatoverit / kaverit / ryhma

Kaverisuhteet ovat ehdoton voimavara, vaikka

pysyvyydessa onkin haasteita

t¥M €360 Koulun tydntekijat
Koulussa tarvittaessa erityisopettajan tuki.

L% e340 Henkilokohtainen avustaja, koulunkaynninohjaaja

Luottamuksellinen omaohjaajasuhde sijaishuoltopaikassa.

e1100 Elintarvikkeet

Nuorella on laktoosi-intoleranssi.

e425 |katovereiden asenteet
Sosiaalisessa mediassa nuori vertailee itsedan

ikatovereihinsa ja kokee huonommuutta.

€589 Terveys — palvelut, hallinto ja politiikka
Nuoren diagnoosin saaminen viivastyi siirtdmalla

asiakkuutta taholta toiselle.



a e455 Henkilokunnan asenteet
Hyva yhteys omaan opettajaan sujuvoittaa koulutyéta ja

motivoitumista.

e535 Viestinta

Sijaishuoltopaikka seka nuoren oma sosiaalityontekijo

tiedottavat keskeisista asioista niin nuorta kuin huoltajaakin.

e575 Yleinen sosiaalinen tuki

Huoltaja kokee, etta ovat saaneet tarvitsemaansa tukea.

SANALLISET KUVAUKSET

b110 Kokonaisvaltaiset mielentoiminnot
Ajoittain nuorella saattaa olla voimakkaitakin mielialan ja kdytoksen muutoksia. Aikuisten tuella ja DKT- terapian opeilla han
on harjaantunut tunnetaidoissaan ja palautuminen on nykyaan lyhytkestoisempaa.

b140 Tarkkaavuustoiminnot
Nuori tarvitsee viela harjoitusta siihen, ettd suorittaa asian kerrallaan. Keskittyen kasilla olevaan tehtdvaan muistiin
painaminen ja mydhemmin muistista palauttaminen helpottuu.

b144 Muistitoiminnot
Nuori unohtelee valilla tarkeitakin asioita. Vaatii viela muistuttelua.

b152 Tunne-eldaméan toiminnot

Nuori tekee herkasti omia tulkintoja tilanteista, jotka nostattavat hanessa mielipahaa. Nuori tarvitsee aikuisen tukea, jotta
han oppii sanoittamaan tilanteita ja tuntemuksiaan, jotta siten aikuinen voi auttaa nuorta kasittelemaan tilannetta.
keskustellen.

b164 Korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot
Ajanhallintaan nuori tarvitsee aikuisten tukea.

b280 Kipuaistimus
Nuoren psyykkinen vointi korreloi kokemiinsa somaattisiin oireisiin. Nuori tarvitsee aikuisen tukea kasitellakseen kivun
kokemustaan.

d170 Kirjoittaminen
Sosiaalisen median myéta nuoren kirjoitustaidot ovat kaventuneet ja esimerkiksi kesatydhakemuksen tekemiseen han
tarvitsee aikuisen apua lauserakenteiden ja kirjoitusasun kanssa.

d220 Useiden tehtavien tekeminen
Nuori tarvitsee aikuisen tukea tehtavien palasteluun ja tehtava kerrallaan etenemiseen. Esimerkiksi viikkosiivous.

d2203 Useiden tehtdvien tekeminen ryhméassa
Nuorella on hyvat sosiaaliset taidot, jotka helpottavat ryhméassa tydskentelyd, mutta useiden tehtavien tekemisessa on viela
haastetta.

d240 Stressin ja psyykkisten vaateiden kasitteleminen
Tunteiden hallintaan kuormittuneena nuori tarvitsee aikuisen tukea. Usein tilannetta auttaa hetki omissa oloissa ja asiaan
palaaminen sen jalkeen.

d315 Ei-kielellisten viestien ymmartaminen
Nuori tekee ajoittain omia tulkintojaan toisten kaytoksesta, joista sitten harmistuu, vaikka totuuspohjaa tulkinnoille ei
olisikaan.

d520 Kehon osien hoitaminen
Hampaiden saanndllisesta harjaamisesta aamuin illoin nuori laistaa aamujen osalta.




d550 Ruokaileminen
Nuori sy0 epasaanndllisesti ja jattda lampimia ruokia valista.

d570 Omasta terveydesta huolehtiminen
Liikunnan harrastaminen on jaényt ja koostuu vain bussipysakille kavelysta.

d640 Kotitaloustoiden tekeminen
Taidot nuorella on, mutta toiminnon palasteluun ja loppuun saattamiseen tarvitsee viela harjoittelua.

d720 Henkildiden valinen vuorovaikutus
Nuorella on haasteita kaverisuhteiden pysyvyydessa.

d820 Kouluopetus
Nuori on liiankin tunnollinen ja asettaa riman ajoittain liiankin korkealle ja uupuu sitten siihen.

d860 Taloudelliset perustoimet
Nuori itsekin on huolissaan rahankaytdstaan ja vaikeudesta saastaa rahaa. ltsendistyva nuori tarvitsee aikuisen tukea
rahankaytdon suunnitteluun.

d920 Virkistdytyminen ja vapaa-aika
Nuori tunnistaa itsekin viettavasa liilkaa aikaa sosiaalisen median parissa. Tunnistaa myds sieltd tulevan informaation
aiheuttavan huonommuutta, vertailua ja sita kautta ahdistusta.

KAYTOSSA OLEVAT TUKITOIMET

Sijaishuotopaikan tuki Erityisen tuen paatés Nuorisopsykiatrian hoitokontakti

SUUNNITELMA

Vaihe 1 — Tuen tarpeen kuvaus

Lapsen/nuoren nakokulma: Nuori oli tyytyvainen arviointiin. Kokee, etta tuli kuulluksi.
Toivoo tukea isoon muutokseen, kun sijaishuolto muuttuu jalkihuolloksi.

Huoltajan nakokulma: Huoltaja sai hyvan kokonaiskuvan nuoren tilanteesta. Kertoi
hahmottavansa paremmin, miten voi vahvistaa omaa rooliaan nuoren arjessa.

Ammattilaisen nakokulma: Nuori tulee pian taysi-ikaiseksi. Han tarvitsee vahvempaa

tukea sijaishuollon paattyessa. Jalkihuollossa tulee ottaa huomioon toimintakyvyn haasteet
mutta myos vahvuudet.

Vaihe 2 — Toimintasuunnitelma

Yhteisollinen elama ja sosiaalinen media

- Laadi yhdessa nuoren kanssa nakyva 'some-suunnitelma' (max 45 min/paiva, kellonaika ja paikka), jossa
kaytetdan Time Timer -ajastinta ja sovitaan, etta sovellus sulkeutuu automaattisesti.

- Tee viikoittainen some-reflektiopaivakirja (3 kysymysta: mika tuntui hyvalta, mika aiheutti vertailua, mita
kokeillaan ensi viikolla) ja keskustelkaa siita sunnuntaisin 10 minuutin ajan.

- Korvaa some-aika vahintaan yhdella kasvokkaisella kohtaamisella viikossa (esim. kaverin kanssa lenkki tai



peli) ja merkitse kalenteriin etukateen.

- Seuraa ahdistustasoa some-kayton jalkeen asteikolla 0—10 ja sdada rajoja, jos taso nousee yli 6.

Tunnesaately ja stressin hallinta

- Harjoitelkaa paivittain 4—6-hengitysta (sisdan 4, ulos 6) rauhallisena hetkena ja sovitaan, ettd nuori kayttaa sita
heti, kun tuntee mielialan nousevan.

- Laadi stressiprofiili-kortti (vinrea/keltainen/punainen), jossa on omat varoitusmerkit, laukaisijat ja 3 toimivaa
keinoa (esim. oma huone 10 min, painopeitto, soitto luotetulle aikuiselle).

- Kun nuori tekee omia tulkintoja tilanteista, aikuinen sanoo rauhallisesti: "Kerron, mitd mina nain — haluatko
kuulla?" ja kdydaan tilanne lapi vasta, kun mieli on laskenut.

- Sovi viikoittainen 20 minuutin keskusteluaika aidin kanssa, jossa kdydaan lapi yksi kuormittava tilanne ja

etsitdan yhdessa uusi reaktio.

Muisti, tarkkaavuus ja ajanhallinta

- Kayta nakyvaa viikkokalenteria ja paivittaista 3 tarkeinta -listaa, johon nuori itse merkitsee tehtavat ja aikuinen
tarkistaa aamuisin yhdessa.

- Pilko tehtavat mikroaskeleiksi (esim. viikkosiivous = 3x5 min osaa) ja kdytd munakelloa 5—10 minuutin
jaksoihin, joiden jalkeen on lyhyt tauko.

- Harjoitelkaa muistamista aktiivisesti: nuori kertoo aaneen, mita juuri teki, ja kirjoittaa avainsanat
muistiinpanovihkoon, joka on aina samassa paikassa.

- Aseta puhelimeen toistuvat muistutukset (esim. ladke, hammasharjaus, valipala) ja sovitaan, ettd muistutus

merkitdan tehdyksi heti.

Itsesta huolehtiminen: ravinto, liikunta ja hygienia

- Laadi yhdessa viikoittainen ruokasuunnitelma, jossa on 3—4 tuttua lamminta ateriaa ja proteiinipitoiset valipalat;
nuori valitsee niista kaksi.

- Lisaa liikkuntaa arkeen pienina annoksina: 15 minuutin kavely bussipysakilta kotiin korvataan pidemmalla
lenkilla 3 kertaa viikossa ja merkitaan kalenteriin.

- Hammasharjauksesta tehdaan aamuisin 2 minuutin rutiini ajastimen ja kuvallisen ohjeen kanssa; aikuinen
tarkistaa ensimmaisen viikon ajan ja kehuu onnistumisesta.

- Seurataan unen maaraa ja vireystilaa; jos uni on alle 8 tuntia, kevennetaan seuraavan paivan vaatimuksia ja

lisatdan palautumisaikaa.

Rahankaytto ja talous

- Laadi nakyva kuukausibudijetti (tulot, pakolliset, ruoka, saasto, vapaa-aika) ja merkitaan kulut paivittain
puhelinsovellukseen.

- Sovitaan 24 tunnin sdant6 impulseille: haluttu ostos laitetaan listalle ja paatds tehdaan vasta seuraavana
paivana.

- Aikuinen tapaa nuoren kerran viikossa 15 minuutin rahakeskusteluun, jossa kaydaan lapi edellisen viikon kulut
ja sovitaan seuraavan viikon tavoite.

- Avataan erillinen saastdtili, jonne siirretddn automaattisesti 10-15 % tuloista heti tilille saapuessa.

Tehtavien hallinta ja kotielama

- Kaytetaan 'ENSIN-SITTEN-LOPUKSI' -kortteja kaikissa monivaiheisissa tehtavissa (esim. viikkosiivous
pilkotaan kolmeen 10 minuutin osaan).

- Sovitaan yksi viikoittainen kotity6aika (esim. sunnuntai klo 14—15), jolloin aikuinen on lasna pilkkomassa
tehtavaa ja nuori merkitsee valmistumisen listaan.

- Kun tehtava tuntuu ylivoimaiselta, nuori saa kayttaa 'taukokorttia' ja palata asiaan 10 minuutin paasté aikuisen



tuella.

- Kirjataan onnistuneet kotity6t vihkoon ja juhlitaan kuukauden lopussa yhdessa sovitulla tavalla.

Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus

- Harjoitelkaa viikoittain 10 minuutin roolileikkeja, joissa kdaydaan lapi kaverisuhteiden tyypillisia tilanteita
(vaarinymmarrys, kutsu mukaan, anteeksi pyytaminen).

- Sovitaan yhden kaverin kanssa selkeat pelisaannot (esim. 'jos lahden kesken, se ei tarkoita, etten pida
sinusta') ja kaytetaan kuvitettua viestikorttia tarvittaessa.

- Nuori pitda 'kaveripaivakirjaa', jossa merkitdan yksi positiivinen sosiaalinen hetki viikossa ja mita siihen vaikutti.
- Aikuinen mallintaa avointa keskustelua: kun nuori tekee tulkintoja, aikuinen sanoo "Kerro, mita ajattelit — autan
selvittdmaan, mita toinen oikeasti tarkoitti".

Vastuuhenkil6t on sovittu Aikataulu: Seuraava arviointi 2 kuukauden kuluttua.

Vaihe 3 — Vaikuttavuuden arviointi

Sijaishuollossa saanndllinen arviointi ja tulosten vertailu vaikuttavuuden todentamiseksi.
Jalkihuollossa saanndllinen arviointi jatkuu.



